Na tropach senséw odkrywanych -

Plenerowy Osrodek Profilaktyki Problemowej Archezja

Sens to cos, co znajdujemy, a nie dajemy,
odkrywamy, a nie wymyslamy.
V. E. Frankl

Aksjologiczne penetracje czas zaczac!

Jezeli chcemy przezy¢ do dna doswiadczenie odpowiedzialnosci, musimy zgodzi¢ sie na

heroizm pozostawania ,,sam na sam z wartosciami” (...) godzqc sig na jakgs samotnosc.
;. ;. . ;. .1

Trzeba dawaé swiadectwo wartosciom tylko dlatego, Ze sq wartosciami ~.

J. Tischner

W jaki sposob mowi¢ o warto$ciach? Czy i w ogodle warto to robi¢? Jak tresci mato
popularne i zgota, wydawaé¢ by si¢ mogto skazane na odej$cie do lamusa, przekazywac
miodym, ktérzy poszukuja i czekaja na tych, ktorzy w iScie genezyjski sposéb ,,oddzielg
$wiatto od ciemnosci”’, wytyczajac tym samym droge, po ktérej nie tyle warto i8¢, ile zostata
juz ona przez kogo$ przetarta. Swiadectwo zycia owych wedrowcow jasno wskazuje na to, ze
mozna dziata¢, mys$le¢, zy¢ inaczej, anizeli bezksztaltna masa, dla ktorej coraz czgsciej
atrybutem staje si¢ szarzyzna — kolor rozmyty, monochromatyczny. Ow odcien — bo mysle, iz
tak go trzeba nazwac, to rowniez moralna ,,bylejakosci”, ktora nie zwiastuje niczego dobrego,
a w gamie koloréw usytuowana jest miedzy biela, a czernig - to ,,Szara strefa”, miejsce
peryferyjnych dozna¢, jak rowniez niejasnych penetracji oraz zagubienia egzystencjalnego i
moralnego. Swiadectwem przygngbienia oraz minorowych tonéw emanujacych duchowa
pustka s3 nie tylko literackie refleksje poczynione przez Tadeusza Roézewicza w zbiorze
poetyckim pt. Szara strefa’, ale rowniez coraz czestsze przypadki zagubienia oraz utraty woli
i sensu zycia w naszym spoleczenstwie, a szczegdlnie wsrod dzieci i miodziezy — istot

najbardziej narazonych, bo kruchych i nieuformowanych do konca — na dziatanie wszelkiego

1 J. Tischner, Myslenie wedlug wartosci, Krakoéw 2011, s. 50.
2 70b. T. Rézewicz, Szara strefa, Wroctaw 2002.



rodzaju uzywek (alkoholu, narkotykow, papierosow, a takze komputera). Jak zatem
w konteks$cie nakreslonej refleksji dotyczacej wszechobecnej szarzyzny, ktora coraz bardziej
panoszy si¢, czynigc nasza epok¢ czasem egzystencjalnej pustki i degrengolady moralnej
wytyczy¢ zadania skutecznej edukacji, ktora bedzie ksztaltowaé catego cztowieka?
Postawione pytania nie s3 czym$ nowym, ani zaskakujagcym. Swiadcza 0 tym
aksjologiczne refleksje wybitnych filozoféw (m.in. Romana Ingardena, Jozefa Tischnera oraz
Karola Wojtyty), jak réwniez Viktora Emanuela Frankla — tworcy zatozen logoterapii.
Sposoby poszukiwania sensu zycia zasugerowane przez tworcg Wiedenskiej szkoty psychiatrii
wytyczaja $ciezki skutecznych postepowan profilaktycznych réwniez i dzis. Przyktadem tego
jest realizowany z duzym powodzeniem od 2006 roku program profilaktyczny Archezja.

Program niewatpliwie jest odpowiedzig na franklowska mysl, ktéra mowi, ze :

(...) bycie cztowiekiem oznacza istnienie w obliczu sensu, jaki nalezy wypehic i wartosci,
jakie nalezy zrealizowa¢. Oznacza zycie w biegunowym polu napig¢ pomiedzy
rzeczywistoscig a idealami, ktére majg by¢ zmaterializowane. Czlowiek zyje ideatami
1 warto$ciami, a jego egzystencja nie moze by¢ autentyczna, o ile nie przezywa si¢ jej

w kategoriach samotranscendencii (...)*

Konfrontujac logoterapie z potrzebami edukacyjnymi Frankl precyzuje:

(...) w epoce egzystencjalnej pustki, podstawowym zadaniem systemu edukacji powinno by¢
doskonalenie tej wlasnie umiejetnosci, ktora pozwala cztowiekowi odnajdywaé
niepowtarzalny sens, a nie ograniczanie si¢ do zwyklego przekazywania wiedzy i tradycji.
W dzisiejszych czasach nie sta¢ nas na kontynuowanie tradycyjnego modelu edukacyjnego;

mlodzi ludzie muszg si¢ uczy¢ podejmowania niezaleznych i autentycznych decyzji (...)"

ARCHE, czyli u zrodet prapoczatku; nie tylko filozoficznego

Wartosci nie leja si¢ na nas z gory, jak woda z flaszki. One takze wymagaja od nas wyboru.
Zycie podsuwa pewne wartosci, ale od cztowieka zalezy, czy je dostrzeze, zrozumie, czy
bedzie je pielegnowat...°

J. Tischner

3 \/.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, przet. A. Wolnicka, Warszawa 2010, s.
73.

* Ibidem, s. 89.

> J. Tischner, Mysli wyszukane, Krakow 2001, s. 78.



Arche to nie tylko prazadasa, ktora w wedlug jonskiej filozofii przyrody® miata by¢
praprzyczyng wszystkich bytéw kierujacych wszechswiatem, wprowadzajac tym sposobem
tad i harmonig, ale rowniez owa archaiczna czastka wywodzaca si¢ z jezyka greckiego jest
kwintesencja zalozen Plenerowego Osrodka Profilaktyki Problemowej 0 znamiennej nazwie
Archezja'.

Program profilaktyczny dla dzieci i mlodziezy, bo tym jest Archezja — realizowany
w ramach zaje¢ terenowych na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego jest potaczeniem
nowoczesnych rozwigzan wychowawczych z atrakcyjng forma ich realizacji. Uczestnicy s3
zaproszeni do podrozy w glab czasu, ktorej towarzyszy pigkno flory 1 fauny Ojcowa. Zaréwno
historyczna, jak i geologiczna przeszto$¢ Doliny Pradnika oraz zamku ojcowskiego nie jeden
juz raz rozbudzila zainteresowania wérdd uczestnikow realizowanych zajg¢. Podroz w glab
przesztosci; od czaséw wspolczesnych przez sredniowiecze, czasy biblijne po paleolit, niesie
ze soba wiele sensow ukrytych, co uwazam za szczegdlny walor prezentowanego programu.
Mtodziez nie doswiadczy tu nachalnego moralizatorstwa, ale tresci profilaktyki
antyuzaleznieniowej, integracja i1 budowanie relacji w grupie oraz umacnianie poczucia
wlasnej warto$ci sg realizowane poprzez przypowiesci, sokratejski zwyczaj zadawania pytan,
ktore przede wszystkim rozbudzajg refleksyjnos¢ oraz sktaniajg do odpowiedzi na kluczowe
zagadnienia dotyczace celu i sensu zycia. Osig przewodnig programu wydaje si¢ by¢
franklowski zamyst fenomenologicznego poszukiwania sensu zycia, jak rowniez udzielenie
odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Z pewnosciag dobra okazja do tego jest opowiesé
o staruszku i1 zagubionym, gdzie§ na ojcowskich szlakach mlodziencu, metafora szlaku
gorskiego — drogi zycia, czy archetypy (wedrowca, alchemika, tucznika), z ktérymi mtodziez
utozsamia si¢, realizujac konkretne zadania przypisane kazdemu z nich, co jest wyraznym
nawigzaniem — SzCzegolnie w wymiarze praktycznym, do niegdys popularnego - teraz wydaje
si¢ niestety coraz mniej - skautingu.

W koncowym etapie podrozy do epoki czlowieka neandertalskiego mlodziez ma
okazje dowiedzie¢ si¢, co oznacza przej$¢ rytual inicjacji w dorostos¢. Opowie$¢ o wezu oraz
Indianinie staje si¢ zakamuflowanym symbolem zagrozen (uzywki oraz uzaleznienia od nich)

czyhajacych na wspotczesnego cztowieka. Tragiczny koniec miodego Indianina, ktory w

® Jonska filozofia przyrody praprzyczyny wszystkich bytow szukata w 4 zywiotach. Tales prapoczatkow
wszech§wiata poszukiwatl w zywiole jakim jest woda. Heraklit twierdzil, ze mogt nim by¢ ogien. Natomiast
Anaksymenes byl przekonany o tym, ze owym zywiotem bylo powietrze. Ksenofanes uzupetnit wymieniong
triade propozycji o ziemi¢. Natomiast arche, o ktoére chodzi realizatorom programu profilaktycznego, to
z pewnoscig warto$ci, ktore budujg $wiat tadu i harmonii.

" Archezja to rowniez osada neandertalczyka, do ktérej zmierza miodziez maszerujac po Dolinie
Pradnika. Osada znajduje si¢ na lesnej polanie, jest miejscem specjalnie stworzonym i przeznaczony do rekreacji
(namiot, miejsce na ognisko, lesny schron).



wyniku btednej decyzji nie zrealizowal swojego marzenia i nie przeszedt do wspdlnoty
dorostych mezczyzn przedwcze$nie umierajac, to z pewnoscig dobre egzemplum, ktore, jak
pokazaty dotychczas przeprowadzone zajecia, szokuje i porusza milodego odbiorce, a takze,
miejmy nadziej¢ — cho¢ nie sposob tego oceni¢ w sposob wymierny — pozostaje w formie
obrazu i metafory, chronigc w realnych warunkach od stycznosci z alkoholem lub
narkotykami.

Jednym z kluczowych miejsc realizacji programu jest Jaskinia Ciemna oraz taras
widokowy zlokalizowany w jej poblizu. Z racji odkrytego tu stanowiska neandertalskiego
sprzed 70000 lat, miejsce to stanowi nie tylko interesujacy punkt do rozmowy
antropologicznej, ile raczej filozoficznej, gdyz tutaj wlasnie, na tropach poszukiwan sensow
kapitalnych w ludzkiej egzystencji pada pytanie o istot¢ cztowieczenstwa oraz réznic¢ migdzy
czlowiekiem, a zwierzeciem — malpa czlekoksztaltng. Trzy ziarenka: rozumu, wolnej woli
oraz nie$miertelnej duszy, ofiarowane kiedy$ przez Boga istocie, ktéra nauczyla si¢
kontrolowa¢ swoje popedy oraz zauwazal potrzebe jakiego ,,Ty”, staty si¢ zalgzkiem
wielkiego daru, jakiemu na imi¢ cztowieczenstwo. Jednak bycie cztowiekiem to niebagatelne
zadanie, gdyz zaklada nieustanng walke pierwotnej zwierzecosci z danym, a moze raczej
zadanym i wymagajacym cigglego stawania si¢ (fieri) czlowieczenstwem. Roman Ingarden

precyzuje:

Natura ludzka polega na nieustannym wysitku przekraczania granic zwierzecosci tkwigcej w
cztowieku i wyrastania ponad nig czlowieczenstwem i rola cztowieka jako twoércy warto$ci.
Bez tej misji i bez tego wysitku wyrastania ponad samego siebie cztowiek zapada z powrotem

bez ratunku w swoja czysta zwierzecosc, ktora stanowi jego $mierc”.

Kim jestem? Gdzie jestem? Po co jestem?

Na poczatku dramatu rodzi si¢ pytanie: kim jestes? (...) przeklety, czy blogostawiony? Dramat
cztowieka toczy si¢ wsrod tych mozliwosci. Co one znacza? Tego doktadnie nie wiemy.
Niewiedza ta nie przeszkadza nam jednak zy¢ wsrod nich, mysle¢ wedlug nich, wedle nich
ocenia¢ siebie i innych (...).°

J. Tischner

® R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku, Krakow 1998, s. 25.
° ). Tischner, Mysli wyszukane, Krakow 2001, s. 77.



Poszukujac sensu, czlowiek poszukuje réwniez wartosci, wobec ktérych bedzie mogt
dokona¢ konfrontacji swoich postaw oraz odpowiedzie¢ na kluczowe pytania zwigzane ze
swoja egzystencja. Przebywanie w horyzoncie aksjologicznych rozwazan, ktére wydaje si¢
by¢ wpisane w natur¢ ludzka, jest nie tyle glgboko zakorzenione w procesach myslowych
cztowieka, ile wpisane w jego natur¢. Dlatego tez niezwykle istotnym elementem
prezentowanego programu profilaktycznego jest rozmowa na temat wartosci. Szyfrowane,
a nastgpnie dekodowane przez mlodziez pojecia, zmuszaja do dyskusji na podstawowe tematy
dotyczace ludzkiej egzystencji. Cho¢ wielu z nas wie i czuje, co to jest mito$¢ i zakochanie,
wolno$¢ i samowola oraz odwaga i brawura, niestety nie kazdy wyczuwa czasami subtelne, a
czasami oczywiste momenty sporne, na ktore natrafiamy podejmujgc wysitek definicyjny.
Bywa, Ze ludzie dorosli nie radza sobie z wiasciwym uporzadkowaniem owych wartosci. Tak
wige, nie wymagajmy moralnej nieskazitelno$ci od mtodziezy, ktora w dobie zaniku
autorytetow, czesto tkwi w swoim zagubieniu z braku dobrych przewodnikow.

W moim przekonaniu Archezja ma wiele do zaoferowania. Pisze to jako kilkukrotny
uczestnik owego programu. Skutecznie pobudzana refleksyjnos¢, jak réwniez porzadkuje
$wiat wartosci, ktory jest jednostkowym arche.. Tresci wychowawcze zarysowane w Archezji
sg poszerzane poprzez gre edukacyjng o znamiennej nazwie Cuder. Laczenie przyjemnego
z pozytecznym, w mysl zasady dolcere et delectare, to kolejne niezwykle trafione
rozwigzanie, ktére podnosi atrakcyjno$é gry. Zywa spontaniczno$¢ bazujaca na elemencie
ludycznym (homo ludens) ograniczona przez zewngtrzng regule, jasno precyzuje cel. Nie
tylko przemienia cztowieka w gracza, ile rozwija poczucie odpowiedzialno$ci oraz prezentuje
przestrzen petng ukrytych znaczen oraz sensoOw. Pojawia si¢ réwniez osoba Mistrza Gry,
a wigc przewodnika po zawitym labiryncie ukrytych sensow.

Analizujagc zatozenia gry nietrudno dopatrzy¢ si¢ analogii z personalizmem,
a szczegolnie franklowska logoterapig. Uwzgledniajac wielowymiarowos¢ Osoby ludzkiej gra
bierze pod uwage piecioelementowa konstrukcje, na ktorg sktadajg sie: ciato, umyst, duch,
emocje, relacje. Wymienione sfer tworza jedng cato$¢ — niepowtarzalny rys Osoby ludzkiej,
a ich wzajemne funkcjonowanie wymaga wilasciwego zestrojenia, niczym instrumenty
w orkiestrze.

Sprobujmy zatem przyjrzec si¢, owej ,,uniwersalnej akustyce Osoby ludzkiej”, ktorej
brzmienie jest decydujace w okresleniu jakosci zycia oraz tozsamosci. Nie bytoby cztowieka
bez jego ciata — to w nim, cztowiek objawia si¢ sobie, ale rowniez Innemu. Ludzka cielesno$¢

jest rowniez zadana, jej wlasciwe przezywanie winno by¢ pogodzeniem dualizmu duchowo -



. , . , .. . Jyl
cielesnego poprzez zrownanie tych porzadkow i integralne potaczenie ich poprzez wolnosé 0

Tischner wspomina rowniez o trwajagcym nieustannie dramacie cielesnosci, z ktorego wytania
si¢ sens, a wyraza si¢ on W przechodzeniu z poziomu bardziej zewnetrznego, ku temu, co
bardziej skryte, co w $rodku™.

Horyzont spotkania aksjologicznego jest zakreSlony przez wydarzenie spotkania
z drugim cztowiekiem. Tak wi¢c dochodzi tu do glosu relacyjnos¢, jak rowniez towarzyszace
jej emocje. Owo wydarzenie skupia w sobie sie¢ roznorodnych znaczen — dramat spotkania,
rozmowy lub jej braku — niemozno$ci podarowania dobrego stowa Innemu. Btadzenie,
a moze 1 $wiadome poruszanie si¢ w agatologicznym tyglu dobra i zta, stawia osob¢ ludzka
w granicznym punkcie, bowiem relacyjno$¢ naznaczona jest nie tylko ubogacajacym
obdarowywaniem Innego, ale roéwniez moze ona krzywdzi¢ i zadawa¢ bol. W kontekscie
zasygnalizowanych kwestii mowienie o warto$ciach oraz werbalizowanie przezywanych
uczué, staje si¢ wazng sprawg, o ktorej powinien pamicta¢ nie tylko wychowawca
1 nauczyciel, ale takze kazdy cztowiek. Nie chodzi tu tylko o wpajanie mtodziezy utartych
prawd, o ktorych by¢ moze z wigkszym lub mniejszym przekonaniem begdzie prawil ex
kathedra wychowawca — nauczyciel, ale o przyktad osobistego zycia oraz postawy godnej
nasladowania. W dobie kryzysu autorytetow oraz zaniku warto$ci koncepcja autentycznego
swiadka oraz mistrza gry, zaproponowana w programie Archezja oraz rozwinig¢ta w grze
Cuder, niewatpliwie staje si¢ szansg roztropnego towarzyszenia mtodziezy. Jest réwniez
dogodna okazja do przecierania $ciezek, ktore coraz czesciej zagmatwane, wioda po kretych
meandrach ludzkiej egzystencji, ale gdzie? Na to pytanie odpowiedZ znajdziemy S$ledzac
franklowska propozycje poszukiwania sensu.

Biorac pod uwage, iz logoterapia to fenomenologiczne ,,bladzenie w zywiole dobra,
prawdy 1 pigkna”, a poszukiwanie i odkrywanie cennych wartosci dalekie jest od zbgdnego
moralizatorstwa oraz melodramatyzmu, warto mie¢ na uwadze podstawowe zatozenia, tego
jakze optymistycznego sposobu postrzegania $wiata. Celem logoterapii jest odkrywanie
niepowtarzalnych senséw w kazdej sytuacji oraz konfrontacja ich w obliczu prawdy swojego
zycia. Proces 6w nie jest mozliwy bez wolnej woli, woli sensu, a takze sensu zycia, ktorego
przez cate zycie kazdy z nas — mniej lub bardziej intensywnie poszukuje. Ow sens, jak
podkresla Frankl mozna odnalez¢ poprzez tworcza prace na rzecz innych, doswiadczenie

dobroci 1 pigkna plynace z obcowania ze §wiatem, czy bezposredni kontakt z przyroda

193, Tischner, Spor o istnienie czlowieka, Krakow 2011, s. 84.
1 \bidem, s. 147.



i kulturg. Mozliwe jest rowniez wspotdziatanie z drugim cztowiekiem®?. Austriacki psychiatra
proponuje rOwniez zaja¢ nacechowane sensem postawy wobec bolu, winy i Smierci. Twierdzi,
iz w sytuacjach skrajnych, taka postawa pozwala na ocalenie od egzystencjalnej pustki
I martwoty. W perspektywie przedstawionego programu profilaktycznego oraz jego
kontynuacji w postaci gry edukacyjnej Cuder, mysle, iz owa propozycja wydaje si¢

odpowiednim komentarzem teoretycznym do zaje¢ realizowanych na terenie Ojcowa.

Wspotczesna mlodziez nie potrzebuje nachalnych moralizatoréw, ani mentorow
jednoznacznie kiwajacych nad gtowami palcem, ale przede wszystkim oczekuje ona ma tych,
ktorzy bede ,,jacys” i w konkrecie swojego zycia z odwaga beda wciela¢ w zycie antyczne
verba docent exempla trahunt. W moim przekonaniu - mtodego nauczyciela, ktory stawia
pierwsze kroki na $ciezce przekazywania wiedzy oraz wychowywania dzieci i mlodziezy
refleksje franklowskie, uwazam za cenne zrédlo, z ktérego nie tyle warto, co nalezy
skorzysta¢ — tak w procesie wychowawczym, jak i w zyciu osobistym. Wszak kazde
wydarzenie, a zwlaszcza wydarzenie spotkania z drugim, zawiera w sobie mysl o jakim$
darze. Tak oto o logik¢ tego daru zapyta Tischner: ,,Czymkolwiek bylby dar i kimkolwiek
bylby darowujacy, zawsze wiadomo jedno: byla to pomoc do wyjscia z tragedii i bylo to
jakie$ poswiecenie siebie (...)13”. Tak natomiast wspomniany filozof nakresli zakres dziatan
nie tyle pedagogicznych, co raczej osobotworczych, ktore tkwiagc w kompetencji
wychowawcy, nauczyciela, czy rodzica maja w sobie ogromny potencjat kreacyjny. Oby
jednak zostal on sensownie i skutecznie spozytkowany, gdyz jest to misja wymagajaca

odpowiedzialnosci, ale 1 bezkompromisowej wiernosci raz obranym zasadom, gdyz:

Wychowawca musi ryzykowac¢ sobg. W krainie kltamstwa jego prawdomdéwnos¢ musi by¢
wigksza niz prawdomownos¢ wychowanka. W krainie niesprawiedliwosci, jego
sprawiedliwo$¢ musi przewyzsza¢ poczucie sprawiedliwosci jego wychowankéw. W krainie
nienawi$ci i podejrzliwosci on musi by¢ bardziej prosty i jawny. Na tym polega jego wierno$c.
Ten, kto powierzyl mu swoja nadziej¢, musi widzie¢, ze powiernik jest razem z nim — razem,

to znaczy, ze w sprawach podstawowych pot kroku przed nim™.

12/ E. Frankl, ibidem, s. 94.
3J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakow 2011, s. 542.
4 3. Tischner, Mysli wyszukane, Krakow 2001, s. 76.



