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ROLA DUCHOWOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA

1. Jaki dobrobyt?

Gdy chcemy zrozumie¢ jakiegos cztowieka, jego stopien dojrzatosci i jego sytuacje
egzystencjalng, to warto przyjrze¢ si¢ gtdbwnym celom i aspiracjom, do jakich zmierza. W
spoteczenstwie polskim konca XX-tego wieku dominuje cztowiek, ktory teskni za
dobrobytem. Stowo "dobrobyt" stato si¢ obecnie bardzo popularne. Niemal kazdy polityk
obiecuje wyborcom glownie dobrobyt: pracg, mieszkania, pieniadze. O tgsknotach za
dobrobytem mowia czgsto dorosli, mtodziez a nawet dzieci. Panstwa, ktore doszty juz do
dobrobytu, staja si¢ dla wielu ludzi w Polsce wzorcem i ideatem, przedmiotem poroéwnan oraz
tesknot.

W rozmowach i marzeniach o dobrobycie mato jednak kto precyzuje O JAKI DOBROBYT
CHODZI. Gdy juz takie pytanie padnie to okazuje si¢, ze CHODZI GLOWNIE A CZASEM
JEDYNIE O DOBROBYT MATERIALNY: o to, by mie¢ wigcej pienigdzy, by mieszka¢ w
lepszym domu, by jezdzié lepszym samochodem, by nosi¢ lepsza odziez. JEDNOCZESNIE
ZANIKA TESKNOTA ZA DOBROBYTEM DUCHOWYM: by by¢ lepszym i glgbszym
cztowiekiem, by bardziej kocha¢ i by¢ kochanym, by lepiej zy¢ a nie tylko by wigcej mie¢. W
ten sposob zmierzamy do sytuacji, w ktorej takze w Polsce cztowiek bedzie CORAZ
BARDZIEJ BOGATY MATERIALNIE I CORAZ BARDZIEJ BIEDNY DUCHOWO. Jest
to niezwykle grozna sytuacja, gdyz IM BARDZIEJ CZLOWIEK JEST BIEDNY
DUCHOWO, TYM BARDZIEJ NIE UMIE POSLUGIWAC SIE DOBROBYTEM
MATERIALNYM. Innymi stlowy posiadanie pieniedzy przez ludzi ubogich duchowo jest
bardzo grozne dla nich samych. Doswiadczenie pokazuje, iz nie potrafia oni korzysta¢ z
posiadanych srodkéw materialnych tak, aby si¢ rozwija¢, aby bardziej kocha¢ i odwaznie;j
szuka¢ prawdy. Przeciwnie, im sa bogatsi materialnie, tym bardziej staja si¢ egoistyczni 1
powierzchowni, tym bardziej ubozeja duchowo. Okazuje sig, ze dla ludzi biednych duchowo
dobrobyt materialny nie jest szansa rozwoju lecz raczej droga do niszczenia siebie.

Tak wyraznie mozna zaobserwowac to zjawisko na Zachodzie Europy, gdzie juz od
kilkudziesigciu lat wigkszos¢ ludzi zyje w dobrobycie materialnym, ktéremu towarzyszy
coraz wigksze ubostwo psychiczne i duchowe. Konsekwencja jest coraz wigcej samobojcow,
0s0b chorych psychicznie, narkomandw, brutalnych przestgpcoOw, rozbitych rodzin,
nieszczgsliwych dzieci. Po raz kolejny potwierdza sig¢ prawidtowo$¢ obserwowana od
tysiacleci: poszczegdlne osoby i cate cywilizacje rozpadaja si¢ i niszcza, jesli ubozeja
duchowo. Gdy ubostwu duchowemu towarzyszy bogactwo materialne, to rozpad dokonuje si¢
jeszcze szybciej 1 okazuje si¢ jeszcze bardziej nieuchronny. Cztowiek zyjacy w dobrobycie
materialnym tatwiej bowiem moze si¢ ludzié, ze samo posiadanie pieni¢gdzy wystarczy mu, by
by¢ szczesliwym. NIE MA DLA CZLOWIEKA GROZNIEJSZEJ SYTUACII JAK
TESKNOTA ZA DOBROBYTEM MATERIALNYM NIE POLACZONA Z
JEDNOCZESNA TESKNOTA ZA BOGACTWEM DUCHOWYM. Aby zrozumie¢ dlaczego
tak si¢ dzieje, trzeba okresli¢ czym jest duchowos$¢ i jaka rolg petni ona w Zyciu cztowieka i
spoleczenstwa.

2. Dlaczego duchowos¢ jest tak wazna?



Czesto uczestnicze w roznych spotkaniach, zjazdach i dyskusjach poswigconych duchowosci.
Nigdy dotad nie miatem jednak szczg$cia ustyszec precyzyjnej definicji duchowosci.
Sprobujmy wigc ustali¢, czym jest duchowos¢ a co jest jedynie jej namiastka czy iluzja
duchowosci.

Duchowos¢ to ta sfera, w ktorej cztowiek stawia sobie pytanie o to, kim jest i po co zyje.
Duchowo$¢ jest zatem zdolnos$cia do odkrycia i zrozumienia tajemnicy cztowieka i sensu jego
zycia. Dzigki temu duchowo$¢ moze sta¢ si¢ CENTRALNYM SYSTEMEM
ZARZADZANIA ZYCIEM. Dopdki dana osoba nie rozwinie sfery duchowej, dopoty nie
moze zajac dojrzatej postawy wobec siebie, wobec §wiata 1 zycia. Nie mozna przeciez zajac
dojrzatej postawy wobec rzeczywistosci, nad ktora dany cztowiek nie zastanawia sig 1 ktorej
si¢ nie rozumie. Ponadto duchowos$¢ okazuje si¢ czym$ NIEZASTAPIONYM, gdyz cztowiek
nie moze zrozumie¢ samego siebie z jakiejkolwiek innej perspektywy niz perspektywa
duchowa.

Jesli np. kto$ kontaktuje si¢ z samym soba jedynie poprzez cialo, to ono nie moze mu
wyjasni¢ tajemnicy cztowieka, gdyz ciato nie wie, kim jest cztowiek i1 po co on zyje. Ciato
odczuwa jedynie wlasne potrzeby i popedy. Pozostawione samemu sobie ciato staje si¢
rodzajem nowotworu, ktory podporzadkowuje sobie catego cztowieka i zyje jego kosztem.
Cztowiek jedynie cielesny nie moze wigc zrozumie¢ samego siebie i nie moze
odpowiedzialnie kierowa¢ swoim zycie. U cztowieka cielesnego zarzadzanie zyciem
dokonuje si¢ w oparciu o jedna tylko czastke jego rzeczywistosci. Cztowiek cielesny to
cztowiek podlegajacy dyktaturze ciata.

Podobnie cztowiek nie moze zrozumie¢ samego siebie jesli kontaktuje si¢ jedynie z wlasna
psychika, a wigc z wlasnymi strategiami myslenia czy wlasnymi sposobami przezywania
emocjonalnego. Umyst ludzki posiada zdolno$¢ myslenia ale nie jest zrodtem wiedzy o
tajemnicy czlowieka. Umyst moze t¢ tajemnicg odkry¢ ale nie moze jej wtasna moca ustali¢
czy wymysli¢. Pozostawiony wtasnej spontanicznos$ci umyst ludzki nie szuka prawdy lecz
wygodnych dla danego cztowieka potprawd a nawet iluzji. Czlowiek, dla ktorego jego wtasne
myslenie jest najwyzszym i jedynym autorytetem, kieruje si¢ tzw. logika prywatna po to, by
nie odkry¢ catej o prawdy o swoim zyciu, zwlaszcza tej trudnej i stawiajacej jasne
wymagania. Ale kierujac si¢ jedynie subiektywnym mysleniem cztowiek wyrzadza sobie
zwykle wielka krzywdg, oszukuje samego siebie i pozbawia si¢ szansy na rozwoj. System
subiektywnych iluzji i zaprzeczen u alkoholika czy narkomana jest tu przyktadem bardzo
czytelnym ale wcale nie jedynym czy najbardziej dramatycznym.

Takze z perspektywy emocji czlowiek nie moze odkry¢ kim jest i po co zyje. Cztowiek
jedynie emocjonalny nie wie, jaka postawe powinien on zaja¢ wobec wlasnej rzeczywistosci a
nawet wobec samych emocji. Emocje pozostawione wlasnej spontanicznosci kieruja sig
wlasna logika: szukaja jedynie dobrego samopoczucia. Natychmiast i za wszelka ceng. Nawet
za ceng niszczenia cztowieka, ktorego sa czescia. Wszelkie uzaleznienia od osob, rzeczy czy
substancji chemicznych sa bezposrednia konsekwencja dyktatury emocji, na ktora skazuje si¢
czlowiek jedynie emocjonalny.

Niezwyktoscia sfery duchowej jest fakt, ze w tej sferze i tylko w tej sferze cztowiek moze
ZAPYTAC SIE o wlasna tajemnice nie z perspektywy czastkowej (cielesnej czy psychlcznej)
lecz Z PERSPEKTYWY CALEGO CZLOWIEKA. I tylko w tej sferze moze ZNALEZC
OSTATECZNA ODPOWIEDZ, ktora stanie si¢ podstawa zajecia dojrzalej postawy wobec
zycia. DUCHOWOSC ZACZYNA SIE ZATEM DOPIERO WTEDY, GDY CZEOWIEK



WZNOSI SIE PONAD SWOIJE CIALO I PONAD SWOJA PSYCHIKE, ABY POSTAWIC
SOBIE PYTANIE O CALA SWOJA RZECZYWISTOSC: O TO, KIM JEST 1 PO CO ZYJE,
O TO, JAKI SENS MA JEGO CIALO, JEGO MYSLENIE I JEGO EMOCIJE I ON SAM.

Na szczgsécie nawet w naszych czasach wigkszo$¢ ludzi stawia sobie przynajmniej czasami
tego typu pytania. Nie gwarantuja one jednak automatycznie odnajdywania prawdziwych
odpowiedzi i rozwoju sfery duchowe;j. Jest mozliwe, ze kto§ nazywa duchowoscia cos, co w
rzeczywistos$ci duchowoscia nie jest. Dla przyktadu réznego rodzaju wzruszenia artystyczne,
odczucia estetyczne, zachwyt nad przyroda, ogdlne medytacje i ¢wiczenia na skupienie (np.
yoga) - to wszystko stanowi jedynie rozne sposoby rozwijania wrazliwosci psychicznej i
¢wiczenia koncentracji. Nie musi to by¢ jednak powiazane z rozwoje duchowym. Istnieje
zatem GROZBA ZASTAPIENIA DUCHOWOSCI JEJ] NAMIASTKA CZY ILUZJA.
Zagrozeniu temu ulega obecnie zwlaszcza wielu mlodych ludzi. Tgsknig oni za Swiatem
duchowym ale z réznych wzgledow zatrzymuja si¢ w potowie drogi i rozwijaja jedynie to, co
stanowi namiastk¢ duchowosci a czasem jedynie jej karykaturg. Przykladem niebezpieczne;j
namiastki duchowosci czy jej karykatury sa pewne sekty 1 subkultury mtodziezowe. W jakims$
stopniu takiemu ryzyku podlegaja nawet pewne grupy i ruchy w Kosciele, o ile dominuja w
nich aspekty emocjonalne 1 zjawiska drugorzedne dla dojrzatej duchowosci i religijnosci.

Ostatnio miatem kilka spotkan z ludzmi, ktérzy opowiadali mi, ze zachwycili si¢ buddyzmem
1z tego wzgledu odeszli od Kosciota. Zadatem im podstawowe pytanie: co was tak
zachwycito w buddyzmie? Wszyscy odpowiadali podobnie: zachwycita nas duchowos¢
buddyjska, ktora kieruje si¢ zasada: nie zadawaj nikomu cierpienia: ani ludziom, ani
zwierzetom, ani przyrodzie. Jakze zaszokowani byli c¢i ludzie, gdy pomoglem im odkry¢
naiwnos$¢ tego systemu. Po pierwsze, jest utopia dazenie, by nie zadawaé¢ nikomu i niczemu
cierpienia, bo na tej ziemi jest to niemozliwe. A kazda utopia jest bardzo niebezpieczna.
Wyjatkowo niebezpieczne sa zwlaszcza pigkne utopie: spoteczne 1 moralne. Po drugie,
buddyzm zaktada, ze cierpienie jest najwigkszym nieszczg$ciem. Tymczasem cierpienie jest
ogromnie cenng informacja, ktora pomaga cztowiekowi odréznia¢ dobro od zta, prawdg od
iluzji. Cztowiek zwykle najbardziej dojrzewa duchowo i rozwija si¢ wtasnie przez cierpienie.

Po trzecie wreszcie, chrzescijanstwo proponuje znacznie wigkszy ideal, niz nie zadawanie
cierpienia. Uczy nas, by kocha¢, by przyja¢ z mitoscia i przyjaznia samych siebie i innych
ludzi. A kocha¢ to znacznie wigcej niz powstrzymywac si¢ od zadawania cierpienia. Ponadto
buddyzm jest systemem bardzo subiektywnym, gdyz nie uznaje istnienia osobowego Boga.
Bostwem nazywa czastke dobra, ktora odkrywa w sobie dany czlowiek. Ale kazdy robi to
wedtug swoich subiektywnych odczu¢ i kryteriow. W praktyce okazuje sig, ze w tej sytuacji
idealem staje si¢ nirwana: zobojg¢tnienie na siebie i na §wiat, rozptynigcie si¢ w kosmicznej
nieokreslonosci, by przesta¢ by¢ wrazliwym na cierpienie, ktérego nie sposob uniknac na tej
ziemi.

Buddysci z zasady unikaja tego, co stanowi sama istot¢ duchowosci, gdyz unikaja pytan o
tajemnice cztowieka, o obiektywne prawdy i zasady moralne. Uwazaja je nawet za
niebezpieczne filozofowanie. W tym sensie system ten posrednio zabrania szukania prawdy i
odkrywania wlasnej tajemnicy. Duchowos$¢ jest wigc tutaj zastapiona utopijna zasada
unikania cierpienia a takze emocjonalnym wzruszeniem.

Gdy brak jest duchowosci lub gdy dany czlowiek rozwija jedynie jej namiastke, to z definicji
nie moze on zajac¢ dojrzatej postawy wobec wlasnego zycia. A postawa bi¢dna bedzie
prowadzi¢ do bolesnych emocji, do kryzysu zycia, do r6znego rodzaju zniewolen i



uzaleznien. NIE MA WIEC WOLNOSCI BEZ DUCHOWOSCI, gdyz cztowiek nie moze
odpowiedzialnie kierowac soba i swoim zyciem dopoki nie wie, kim jest i po co zyje.
Czlowiek bez duchowosci to cztowiek z definicji uzalezniony od jednej ze swoich sfer
czastkowych albo od naciskoéw ptynacych ze srodowiska zewnetrznego. To cztowiek, ktory
zyje jak mate dziecko, czyli nie§wiadomie i jedynie w oparciu o bodzce, ktore oddziatuja na
niego w danym momencie.

W praktyce oznacza to, ze cztowiek, ktory nie rozwinal sfery duchowej, uzaleznia si¢ od
swego ciala (np. obzarstwo, lenistwo, uzaleznienie od popgdu), od subiektywnego myslenia
(rézne postaci iluzji 1 zaprzeczania prawdy o wlasnym zyciu), od emocji (ucieczka od emocji
za wszelka ceng lub bierne uleganie emocjom, kierowanie si¢ tym, co przyjemne
emocjonalnie a nie tym, co wartosciowe), od naciskéw srodowiska (robig to, co wigkszos¢, bo
sam nie wiem, kim jestem i po co zyj¢), od okreslonych oséb (uleganie innymi lub
postugiwanie si¢ nimi w zaleznos$ci od potrzeb i standéw emocjonalnych) czy od okreslonych
rzeczy (pieniadze, wtadza). Cztowiek pozbawiony sfery duchowej jest w jakims$ stopniu
uzalezniony od wszystkich tych czynnikow jednoczesnie, chociaz zwykle jaka$ forma
uzaleznienia okazuje si¢ dominujaca i fatwo zauwazalna z zewnatrz.

Wszystkie te formy uzaleznienia to ostatecznie wynik dramatycznego ZAWEZENIA
PRAGNIEN, typowego dla cztowicka pozbawionego duchowosci. Sa ludzie, dla ktorych
jedynym pragnieniem jest juz tylko np. posiadanie pieni¢dzy, alkohol, seks, narkotyk. W
takiej sytuacji cztowiek staje si¢ niewolnikiem tych nielicznych pragnien, ktdre mu jeszcze
pozostaty. Dzieje si¢ tak dlatego, ze te zawgzone pragnienia okazuja si¢ niezwykle silne,
niemal obsesyjne, gdyz pochlaniaja cata energi¢ zyciowa cztowieka i nie maja konkurencji.
Wydaja si¢ jedyna droga do szczgscia.

W naszym spoteczenstwie nastapito niemal programowe zawezenie ludzkich pragnien i
aspiracji do koncentracji na ciele i na dobrym samopoczuciu emocjonalnym za kazda ceng.
Srodki przekazu, czasopisma dla dzieci i mtodziezy, reklamy, dominujaca mentalno$¢ i moda
promuja styl zycia, ktéry wytacza duchowos¢ a przez to zaweza ludzkie pragnienia do sfery
cielesnej 1 emocjonalnej, co prowadzi do r6znego rodzaju uzaleznien. Dominuje obecnie
czlowiek ciata i emocji kosztem cztowieka ducha.

Tymczasem tylko w sferze duchowej cztowiek moze zaja¢ $wiadoma i dojrzata postawe
wobec catej swojej rzeczywistosci, gdyz tylko w tej sferze moze odkry¢ i zrozumie¢ wiasna
tajemnicg. Tylko cztowiek duchowy ma wigc szansg, by dojrzale pokierowa¢ swoim zyciem.
Przyjrzyjmy si¢ po krotce na czym polega tego typu dojrzata postawa wobec siebie 1 zycia.

Postawa ta wymaga, po pierwsze, dojrzalego odniesienia si¢ do wlasnej rzeczywistosci
cielesnej. Oznacza to, ze czlowiek nie utozsamia si¢ jedynie z wlasnym ciatem 1 nie ulega
dyktaturze ciala, a wigc dyktaturze instynktow, popedow czy cielesnych jedynie potrzeb.
Przeciwnie, cztowiek duchowy jest zdolny do dyscypliny wewngtrznej oraz uczy si¢ takiego
kierowania swym ciatem, by wyrazato ono mito$¢, odpowiedzialno$¢, pracowitosc,
wytrwalo$¢, shuzbe na rzecz blizniego, zaangazowanie si¢ na rzecz dobra i prawdy.

Po drugie, rozw6j duchowy umozliwia zajecie dojrzatej postawy wobec wtasnych emocji. W
tej dziedzinie groza dwie skrajno$ci. Z jednej strony grozi unikanie kontaktu z emocjami a z
drugiej uleganie dyktaturze emocji. Dojrzato$¢ w tej dziedzinie polega na tym, ze emocje
informuja dana osobg o jej sytuacji wewngtrznej czy zewngtrznej ale nig nie rzadza. Decyzje
nalezy podejmowac¢ w oparciu o mitos$¢, prawde 1 odpowiedzialno$¢ a nie w oparciu o stany



emocjonalne. Ponadto dojrzato$¢ polega na uswiadomieniu sobie, ze celem zycia jest
postepowanie zgodne z wymaganiami prawdy 1 mito$ci a nie szukanie dobrego samopoczucia
emocjonalnego za wszelka ceng. Zle samopoczucie nie jest nieszczg$ciem lecz cenna, chociaz
bolesng informacja. A dobre samopoczucie nie jest osiagalne wprost, gdyz jest ono
KONSEKWENCIJA SZLACHETNEGO ZYCIA.

Rozwdj duchowy umozliwia takze odpowiedzialne postugiwanie si¢ wlasnym mys$leniem.
Istnieje bowiem $cisty zwiazek miedzy jakoscia myslenia a jako$cia postgpowania i zycia.
Zagrozenie w tej dziedzinie plynie z faktu, Ze cztowiek jest w stanie manipulowaé mysleniem.
Potrafi tak dobiera¢ argumenty i tak selekcjonowac informacje, by przekona¢ innych a nawet
samego siebie o tym, o czym chce by¢ przekonany. Takze wtedy, gdy przecza temu oczywiste
fakty. Przyktadem btednego myslenia moze by¢ przekonanie ludzi mtodych, Ze siggaja oni po
alkohol nie ze stabosci lecz dla potwierdzenia wlasnej dojrzatosci czy niezaleznosci.
Odpowiedzialno$¢ w dziedzinie mys$lenia polega na odwadze 1 wolnosci szukania i uznawania
prawdy obiektywnej. Takze wtedy, gdy okazuje si¢ ona dla kogo$ bolesna, wymagajaca,
trudna. Chodzi wigc o to, by mie¢ racj¢ w zyciu a nie tylko w mysleniu. Dojrzato$¢ w tej
dziedzinie oznacza ostatecznie wolno$¢ od dyktatury subiektywnego mys$lenia oraz zdolno$¢
szukania prawdy, ktora wyzwala.

Zajecie tego typu postawy wobec calej swej rzeczywistosci jest OWOCEM DOJRZALOSCI
DUCHOWE]J. Duchowos¢ zaczyna sig¢ od postawienia sobie pytania o wlasng tajemnicg.
Rozwija si¢ za$ i staje si¢ coraz bardziej dojrzata duchowoscia na tyle, na ile dany cztowiek
dociera do POGLEBIONEJ I PRAWDZIWE]J ODPOWIEDZI na pytanie o tajemnicg swego
istnienia i o sens zycia. Nie wystarcza tu odpowiedzi pogtebione. Musza to by¢ takze
odpowiedzi prawdziwe. Duchowo$¢ jest mozliwa nie tylko dzigki temu, ze cztowiek potrafi
by¢ swiadomy samego siebie ale takze dzigki temu, ze prawda o cztowieku i o sensie jego
zycia jest obiektywnym faktem, ktory cztowiek jest w stanie odkry¢. Dojrzata duchowos¢
oznacza, ze cztowiek nie wymysla jakiejs "wizji" samego siebie lecz odkrywa obiektywna
prawdg o sobie: o tym, co go rozwija i o tym, co mu zagraza i uniemozliwia rozwoj.

Dzigki temu dojrzata sfera duchowa - 1 tylko ona - moze sta¢ si¢ CENTRALNYM I
PRAWOMOCNYM SYSTEMEM KIEROWANIA ZYCIEM.

Jednak SAMA DUCHOWOSC NIE WYSTARCZY! Dany cztowiek moze mieé przeciez
precyzyjna swiadomos$¢ tego, kim jest 1 po co zyje a mimo to moze nie mie¢ sity 1 motywacji,
by zy¢ w zgodzie z samym soba i z wiasnymi aspiracjami czy ideatami. DUCHOWOSC JEST
ODKRYCIEM TEORII ODPOWIEDZIALNEGO ZYCIA. Ale nawet najprawdziwsza teoria
zycia nie wystarczy, jesli dany cztowiek nie posiada SILY, ktéra umozliwia mu wierna
realizacj¢ przyjetych zasad czy odkrytego powotania.

3. Religijnos¢ jako ostateczne wypeklienie duchowosci

Zajecie dojrzalej postawy wobec samego siebie i catej rzeczywisto$ci w oparciu o rozwoj
duchowy jest warunkiem koniecznym ale nie wystarczajacym, by odpowiedzialnie
pokierowaé¢ wlasnym zyciem posrod réznych trudnosci wewnetrznych 1 zewngtrznych. Jakze
symptomatyczne jest w tym wzgledzie pytanie, ktoére postawit mi 16-letniuczen szkoty
sredniej: "Proszg ksigedza, dlaczego mam nie pi¢ alkoholu? Ja cheg by¢ szczgsliwy 1 wiem, ze
pijac w moim wieku, juz za rok mogg by¢ alkoholikiem. Ale dlaczego miatbym sobie nie



szkodzi¢, skoro rodzice si¢ mna nie interesuja i skoro mnie samemu nie zalezy juz na moim
zdrowiu i1 zyciu?" Temu chtopcu i1 ludziom w podobnej sytuacji mozna skutecznie pomdc w
zajeciu dojrzatej postawy wobec zycia jedynie poprzez wprowadzenie ich w sferg religijnosci,
a wigc w $wiat nieodwotalnej mitosci i catej prawdy. Boze objawienie pozwala cztowiekowi
upewnic si¢ co do swej natury i co do ostatecznego powotania a wi¢z z Bogiem daje sil¢, aby
nie usta¢ w drodze.

I tu wkraczamy w tajemnicg istoty religijnosci. Duchowos$¢ umozliwia ODKRYCIE
odpowiedzialnego stylu zycia zgodnie z natura cztowieka i jego najgltebszymi aspiracjami.
Religijnos¢ umozliwia ZREALIZOWANIE takiego stylu zycia w praktyce. Pod warunkiem
jednak, Ze jest to religijno$¢ dojrzata. Religijno$¢ niedojrzala zastgpuje zycie, stanowi jakas
forme ucieczki od zycia, podczas gdy religijno$¢ dojrzata uczy zycia, gdyz umozliwia
odkrycie prawdy i dorastanie do mitosci.

Nie jest jednak mozliwe zbudowanie dojrzatej religijnosci bez poglebionego zycia
duchowego. Cztowiek jedynie cielesny czy emocjonalny, cztowiek prymitywny duchowo, nie
jest bowiem zdolny, by zbudowa¢ osobista wiez przyjazni z Bogiem. Swiadome i
odpowiedzialne pokierowanie wlasnym zyciem wymaga zatroszczenia si¢ o poglgbiony
rozwdj duchowy. Rozwoj ten nie jest bowiem procesem spontanicznym. Potrzeby duchowe
nie sa tak krzykliwe i tak wyraznie odczuwane przez czlowieka jak potrzeby cielesne czy
emocjonalne. Dziecko zwykle tatwiej poprosi rodzicéw o co$ do zjedzenia niz o cos$ do
przemyslenia. W naszych czasach tak wiele ludzi wrgcez boi sig stawiania sobie pytania o to,
kim sa i po co zyja.

Troska o dobrobyt duchowy i 0 rozw6j duchowos$ci powinna zatem stanowi¢ podstawowe
zadanie poszczegolnych osob, rodzin, instytucji wychowawczych i catych spoleczenstw. NIE
MA PRZECIEZ PRZYSZEOSCI BEZ DUCHOWOSCI. Formy pomocy w rozwoju
duchowym moga by¢ bardzo rozne, gdyz na wiele sposoboéw mozna pomagac czlowiekowi,
by odkrywat on kim jest i po co zyje a takze by poszerzat swoje horyzonty ideatéw i aspiracji.
Dobra pomoca bedzie np. uczenie dojrzalego i uczciwego myslenia o wlasnym zyciu,
pomaganie w osiagni¢ciu wewngtrznej ciszy, ukazywanie podstawowych pytan o sens zycia,
o hierarchi¢ wartosci, o zasady postgpowania, uczenie odrozniania dobra od zta, prawdy od
ktamstwa, demaskowanie wypaczonych wizji cztowieka a takze takich stylow zycia, ktore
okazuja si¢ droga do cierpienia i krzywdy, do niszczenia siebie i innych. Szczgsliwi sa ci
ludzie oraz te rodziny 1 spoteczenstwa, ktore najpierw szukaja dobrobytu duchowego, gdyz
wszystko inne bgdzie im dodane.
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