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ABSTRAKT
Praca  zawiera  prezentacje -  wspomagajacej  proces  dojrzewania

adolescentow - profilaktyki integralnej prowadzonej przez Osrodek Profilaktyki
Problemowej ,,Archezja”. Zwraca ona szczegélna uwage na zrozumienie siebie,
wyznawany $wiatopoglad oraz relacje z grupa. Wskazuje na zagrozenie, jakim sa
uzaleznienia, prezentujac ICh przyczyny oraz sposoby zapobiegania w ujgciu
klasycznym i integralnym. W pracy zaprezentowano rowniez prowadzony w ,,Archezji”
program profilaktyczno-wychowawczy, realizujacy w praktyce omawiany model

profilaktyczny oraz oceng jego merytorycznej trafnosci.
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WSTEP

Praca dotyczy rozwoju cztowieka w okresie adolescencji oraz jego potencjalnych
zagrozen, jakimi sa uzaleznienia. Zardwno problematyke rozwoju jak i1 uzaleznien
przedstawiono w ujeciu interdyscyplinarnym, odnoszac si¢ do danych z psychologii,
socjologii i pedagogiki. Umozliwia to cato$ciowy wglad w istote procesu dochodzenia
do dorosto$ci oraz wystgpujacych na tym etapie zycia zagrozen rozwoju.

Gléwnym przedmiotem badan jest teoretyczny model oraz praktyczna realizacja
zatozen profilaktyki integralnej, traktowanych tu jako odpowiedz na niska skuteczno$¢
dotychczasowych form zapobiegania uzaleznieniom wsréd mtodziezy.

Problem gltowny to pytanie 0 trafno$¢ merytoryczna zaje¢é prowadzonych
w Osrodku, przeanalizowana w kontekscie aktualnego stanu wiedzy. Problematyka
szczegotowa to pytania o rodzaj stosowanej w programie struktury zajeé oraz form,
metod, i strategii profilaktycznych, jak réwniez o ich zgodnos$¢ z zatozonymi celami
profilaktycznymi i ogoélnorozwojowymi. Praca ma ukaza¢ program ,,Archezja” jako
zasadne uzupehienie tradycyjnych programéw profilaktycznych. W badaniach
zastosowano metod¢ monografii pedagogicznej oraz technike¢ wywiadu swobodnego,
w celu zdobycia informacji na temat funkcjonowania Osrodka Profilaktyki
Problemowej ,,Archezja”.

Praca sktada si¢ z czterech rozdzialéw. Pierwszy zawiera teoretyczne tto badan
wlasnych, drugi ich metodologiczna i metodyczna organizacjg.
W rozdziale trzecim zaprezentowano uzyskane dane na temat zatozen i realizacji
programu, a w rozdziale czwartym dokonano oceny jego merytorycznej trafnosci. Prace

uzupetniono spisem bibliograficznym wykorzystanych pozycji oraz Aneksem.



ROZDZIAL 1
OKRES DOJRZEWANIA ORAZ WYBRANE
ZAGROZENIA TEGO ETAPU ROZWOJU

W tym rozdziale pragng zaprezentowa¢ informacj¢ na temat okresu dojrzewania
1 waznych elementéw w nim wystgpujacych, takich jak tworzenie obrazu samego siebie,
relacje grupowe czy ksztaltowanie si¢ Swiatopogladu. Nastgpnie zostanie wyjasnione
pojecie uzaleznienia (jako powaznego zagrozenia wspoéiczesnego $wiata) oraz jego
przyczyn. Na koniec przedstawi¢ sposoby przeciwdzialania zachowaniom
problemowym, omawiajac profilaktyke klasyczng a zarazem wprowadzajac do modelu
profilaktyki integralnej. Do tego celu postuzy mi literatura z zakresu psychologii
rozwojowej, a zwlaszcza z dziedziny profilaktyki, ktora zwraca uwage na zagrozenia
ptynace z poszczegélnych sfer rozwoju. Autorzy zostali dobrani ze wzgledu na ich
autorytet w dziedzinie profilaktyki i wychowania. Natomiast do opisania modelu
profilaktyki integralnej, postuzyta literatura tworcOw tego nurtu, bazujaca na
holistycznym patrzeniu na cztowieka i jego rozwoj, z uwzglednieniem sfery duchowej,
niedocenianej przez innych twércéw. W ich ujeciu profilaktyka jest czym$ glebszym,
niz tylko przeciwdzialaniem uzaleznieniom. Tak naprawdeg jej celem staje sig
przygotowanie cztowieka do dojrzatego zycia wobec codziennych wyzwan 1 chronienie
go przed wszelkimi zagrozeniami, docierajac do odpowiedzi na najwazniejsze pytania

0 sens i cel istnienia.
1.1. SPECYFIKA OKRESU DOJRZEWANIA

Okres dojrzewania jest najbardziej przelomowym etapem w zyciu kazdego
cztowieka, od ktorego zalezy w wigkszosci nasza konstrukcja psychofizyczna, bedaca
fundamentem przysztego funkcjonowania. Stad po§wieca mu si¢ wiele uwagi w opisach
teoretycznych i badaniach, natomiast niestety mozna zauwazy¢, ze wystepuje o wiele
mniej zastosowan praktycznych, zwiazanych z jego prawidlowym wspomaganiem,
choc¢by od strony zapobiegania zachowaniom problematycznym, ktorych wspotczesnie
mozemy zauwazy¢ coraz wigcej. Pojecie ,,Adolescencja ( z tac. adolescere, co znaczy
wzrastanie ku dojrzatosci) jest okresem przemian w zyciu czlowieka, ktore

z dziecinstwa prowadza go ku dorostosci.(...) Okres adolescencji jest, po stabilnym



okresie dziecinstwa, czasem intensywnych przemian, ktorym podlega wigkszosc¢

proceséw  rozwoju.”™

Rozwo6j nastepuje we wszystkich sferach: biologiczne;,
psychologicznej, spotecznej, a takze duchowej. I tak samo w tych sferach moga
wystapi¢ specyficzne zagrozenia, prowadzace do zachwiania rownowagi catego
systemu, do ktorych wrécimy pod koniec tego rozdziatu. Na poczatku warto zapoznaé
si¢ elementami, majacymi wazne znaczenie w ksztattowaniu si¢ dojrzatej osobowosci.

B. Varenhorst wymienia kilka podstawowych celow, osiaganych przez mtodziez
w tym okresie zycia:
- doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej ( obraz siebie, oczekiwania wobec
innych i sposob komunikowania si¢, nowe role i obowiazki spoteczne),
- rozwijanie wlasnej indywidualnosci (Kim jestem? Jakie sa moje relacje z innymi
ludZzmi? stabilizacja koncepcji siebie, §wiadomos$¢ ciaglosci wlasnego rozwoju),
- ksztaltowanie zobowiazan spolecznych (wspoldzialanie 1 swoje miejsce
w spoleczenstwie, sens zycia, $wiatopoglad, postawy wobec norm i rél spotecznych),
- uzyskanie autonomii ( uwalnianie si¢ od opinii, autorytetu, systemu wartosci
1 pogladéw rodzicoOw na rzecz grupy réwiesniczej, jako waznego punktu odniesienia
oraz miejsca ksztaltowania si¢ pojecia wolnosci i odpowiedzialnosci),
- wyrastanie z egocentryzmu (nabywanie poczucia wspolnoty z innymi czlonkami
spoleczenstwa, poszanowanie prawa do odmiennosci),
- reorganizacja systemu wartosci ( usprawnienie procesOw myslenia, kwestionowanie
systemu wartosci szerokiego spoleczenstwa, idealizowanie, oparcie w grupie
roOwiesniczej, tworzenie wlasnego systemu wartoéci).2

Natomiast Havighurst (1981) wyrdznia osiem zadan rozwojowych:
1) osiaganie nowych dojrzalszych relacji z rowiesnikami obu pici
2) osiaganie mgskiej 1 kobiecej roli spotecznej
3) akceptowanie swojego wygladu i efektywne korzystanie ze swojego ciata
4) osiaganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow 1 innych dorostych
5) przygotowywanie si¢ do zycia w rodzinie i matzenstwie
6) przygotowywanie si¢ do zawodu
7) nabywanie zbioru warto$ci 1 systemu etycznego

8) pozadanie 1 osiaganie spotecznie odpowiedzialnego zachowania®

! I. Obuchowska, Adolescencja, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju
cztowieka-charakterystyka okresow zZycia cztowieka, Warszawa 2002, s. 163.

2 Zob. B. Varenhorst, The adolescent society, [in:] Adolescent Peer Pressure. Theory, Correlates and

Program Implications for Drug Abuse Prevention, Rockville 1981, p. 1-20, cyt. za: Z. B. Gas,
Psychoprofilaktyka, Lublin 1998, s. 103.
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Warto podkresli¢, ze ,,okres rozwojowy pelnej adolescencji jest szczeg6lnie istotny
z punktu widzenia dalszego rozwoju ucznia. Tempo rozwoju oraz sposoby osiagania
celow rozwojowych zaleza od samego ucznia oraz od 0s6b wspomagajacych, czyli
rodzicoéw 1 nauczycieli. Droga do przeciwdzialania réznego rodzaju zachowaniom
patologicznym, o ktore szczegélnie tatwo w tym trudnym okresie zycia, jest
przekazywanie wiedzy, umiej¢tnosci oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych
prawidtowemu rozwojowi nastolatka. Jedynie w ten sposéb mozna skutecznie wspomoc
mtodego cztowieka w dazeniu do dojrzatosci w roznych sferach jego funkc;j onowania”’

Adolescencja jest petna ré6znorodnych zadan rozwojowych, co wiaze si¢ z takimi
sytuacjami trudnymi jak: intrapsychiczne i interpersonalne sytuacje konfliktowe,
deprywacje potrzeb emocjonalnych i poznawczych, zagrozenia zwigzane z obrazem
siebie 1 systemem warto$ci, utrudnienia wynikajace z braku konstruktywnych wzoréw
do nasladowania oraz przeciazenia, majace swoje podtoze w braku proporcji pomigdzy

mozliwo$ciami jednostki a narzuconymi zadaniami. Stad wynika konieczno$¢

zapoznania si¢ z waznymi elementami ksztaltowania si¢ osobowosci.
1.1.1. Samorozwdj i zrozumienie siebie

Patrzac na rozw@j z perspektywy psychospolecznej mozna powiedzieé, ze ,,wlasnie
wowczas dokonuja si¢ migdzy innymi kluczowe zmiany w zakresie obrazu siebie
1 spotecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji interpersonalnych,
gwattownie wzrasta liczba 1 jako$¢ nowych doswiadczen osobistych i spotecznych,
rozwijane sa umiejg¢tnosci pozwalajace na ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej
kompetencji. Nastolatek osiaga nowy status spoteczny, a tym samy zwigkszaja si¢ jego
mozliwosci osiagania celow, otrzymywania wzmocnien 1 ksztaltowania nowych
zachowan. W tym wigc okresie zycia dokonuja si¢ gruntowne przemiany w zakresie
poczucia tozsamos$¢ osobistej 1 spolecznej.”5

Istota wychowania jest przygotowanie cztowieka do samodzielnego rozwoju we
wszystkich sferach jego zycia oraz wyposazenie w zdolnosci do rozumienia samego

siebie. Aby czlowiek mogl zaplanowa¢ swodj rozwdj 1 prawidtowo go przeprowadzic,

¥ Zob. R. J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, New York and London 1981, cyt. za:
0. Gluchowska-Bogacka, Poziom realizacji zadar rozwojowych w okresie wezesnej adolescenciji, [w:]
A. Brzezinska, M. Bardziejewska, B. Zidtkowska (red.), Szanse rozwoju w okresie dorastania, Poznan
2002, s. 28-29.

* P. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, Profilaktyka w gimnazjum, Krakéw 2003, s. 13.
® 7. B. Gas, Psychoprofilaktyka, Lublin 1998, s. 101.
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musi na samym poczatku pozna¢ swoja natur¢. Chodzi o pewna samowiedzg, a takze
cickawo$¢ poznawcza wobec otaczajacej nas rzeczywistosci, poniewaz poszukiwanie
prawdy o sobie i o $wiecie jest jednym z gléownych zadan w zyciu.® Erikson (1968)
mowi o tzw. kryzysie tozsamosci. ,,Aby go pokona¢, mtody cztowiek musi scali¢
dotychczasowa wiedzg o sobie zawarta w peilnionych przez niego rolach (syna czy
corki, ucznia, przyjaciela itp.) i uzyska¢ integracj¢ swojej przesztosci z terazniejszoscia
1 koncepcja przysztosci. W sytuacji, gdy otoczenie spoleczne nie dostarcza wyraznych
wzoréw identyfikacyjnych, gdy brak jest zewnetrznej stabilnosci tak w rodzinie, jak
w spoteczenstwie, gdy w dodatku eksplozja informatyczna wzmaga poczucie
zmienno$ci i niepewnosci — struktura tozsamosci nie moze si¢ scali¢ i wystepuje
pomieszanie rol. Od tego, czy mtody cztowiek pokona kryzys tozsamosci, zalezy -
zdaniem Eriksona - dalszy rozwdj osobowosci.”’ Proces formowania si¢ wlasnej
tozsamos$ci odbywa si¢ na ptaszczyznie osobowej i spotecznej. Ta pierwsza dotyczy
wyznaczonych  celéw, wyznawanych  wartosci, przekonan, preferowanych
zainteresowan, okre$lonych potrzeb, uksztaltowanych sposobow myslenia i kryteriow
oceny. Fundamentalna jest tutaj odpowiedz na pytanie ,.kim jestem?” ktéra gwarantuje
spojnosc 1 stato$¢ w zachowaniu w réznych sytuacjach zycia oraz daje poczucie wiasnej
warto$ci w obliczu trudnosci i niepowodzen. Natomiast plaszczyzna spoteczna dotyczy
identyfikacji z dana grupa, ktéra zaspokaja potrzebe akcep‘[acji.8

To niezwykle wazne zadanie, ktorym jest poczucie tozsamosci, wiaze sig
z podjeciem refleksji na temat swojej egzystencji, do ktorej powinno zainspirowac nas
otoczenie, przede wszystkim srodowisko rodzinne 1 szkolne. Jezeli tego brakuje, mtody
cztowiek nie jest w stanie odkry¢ swojej tozsamosci 1 sensu wszelkich dzialan, a takze
znalez¢ swojego miejsca w $wiecie. Marek Dziewiecki zwraca uwagg, ze jedynie ze
sfery duchowej wynika zdolno$§¢ do zrozumienia samego siebie i gotowos¢ do
odpowiedzi na najwazniejsze pytania stawiane w zyciu: Kim jestem? Skad pochodzg?
Dokad zmierzam? Po co zyj ¢?°

To prawda, ze ,,dynamiczny rozwdj w sferach psychicznej i spotecznej oznacza

wigksze mozliwos$ci adaptacji do wykonywanych zadah oraz umiejgtno$¢ opracowania

® Por. S. Rucifiski, Pedagogiczny personalizm Sergiusza Hessena, [w:] H. Rotkiewicz (red.), Filozofia
wychowania Sergiusza Hessena, s. 73-74.

" E. H. Erikson, Identity — youth and crisis, New York, 1968, cyt. za: |. Obuchowska, Adolescencja,
dz. cyt., s. 184,

® Por. M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjal nastolatkéw?, [w:] A. Brzezifiska
(red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, s. 347.

® Por. M. Dziewiecki, Kocha¢ i wymagaé, Krakow 2006, s.195-196.
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wielu rozwiazan problemu. Pojawiajace si¢ mySlenie abstrakcyjne pozwala na
wykraczanie poza obecne do§wiadczenia o rozwazanie nie tylko zagadnien dotyczacych
wlasnej przysztosci, ale rowniez probleméw ogodlnoludzkich, np. moralnych czy
politycznych. Mtodzi ludzie lubia dyskutowaé, sa nastawieni refleksyjnie, a zarazem,
bardzo krytycznie do otaczajacej ich rzeczywistosci.”*

Jednak, rowniez dla S. Hessena, filozofa wychowania, to, co fizyczne, psychiczne
czy spoleczne nie jest w stanie objac¢ Swiata w calosci, zajac wobec niego odpowiedniej
postawy, nazywanej $wiatopogladem, w ktorej czlowiek pragnie ogarnaé otaczajaca
rzeczywisto$¢. Biologia, psychologia czy socjologia nie daja pelnej odpowiedzi jak
wychowywacé. Potrzebne jest odwotania do wartosci ponadosobowych, ksztattujacych
osobowo$¢, ktore pozwalaja na wyzwolenie si¢ z ograniczen wlasnego egoizmu. Dzigki
duchowemu rozwojowi, a nie tylko psychofizycznemu dorastaniu, cztowiek
uswiadamia sobie swoje miejsce w $wiecie 1 postawg wobec wszech$wiata, swoja
podmiotowos¢, uczy si¢ obiektywizmu a jego stosunek wobec rzeczywistosci staje si¢
zywy, aktywny i dojrzaty.*!

Aby moc zrozumie¢ siebie, potrzeba dokonywaé osadu wlasnej osoby
w dziataniu. ,,Samoocena stanowi istotny regulator postgpowania cztowieka, jest miara
jego relacji z innymi ludzmi. Wedtug Jozefa Kozieleckiego (1986), samooceny to sady
warto$ciujace, ktore dotycza roznych cech cztowieka, takich jak wlasciwosci fizyczne,
cechy osobowosci, stosunki z innymi ludZzmi. (...) Kontakty z réwiesnikami
umozliwiaja dziecku poroéwnywanie swoich cech z wlasciwosciami kolegow,
dostarczaja informacji, ktore sa podstawa do wydawania sadéw o sobie. (...) Dopiero
w okresie dorastania samooceny zaczynaja si¢ opiera¢ na osobistej refleksji jednostki,
sa krytyczne i tworza uporzadkowana catoge”*?

Adekwatny obraz samego siebie wynika z prawidlowego $rodowiska rodzinnego,
oceny innych ludzi, wlasnych sukcesow i porazek oraz konfrontacji z obecnymi
w spoleczefstwie wzorcami osobowymi. Natomiast samoakceptacja, przejawia sig
w zadowoleniu z mozliwosci realizacji celow, uznawanych za wazne. Dzigki temu
osiaga si¢ poczucie wlasnej wartosci, ktore jest owocem korelacji pomigdzy tego, kim
jestem a kim chcialbym by¢. Rezultatem jest dobre samopoczucie oraz dojrzate

ocenianie sytuacji zyciowych i odpowiednie dziatanie. Brak pozytywnej samooceny

Wp, Piotrkowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 10.
Y por. S. Rucinski, dz. cyt., s. 75-79.

2. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986, cyt. za: P. Piotrkowski,
K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 27.
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1 samoakceptacji oraz niskie poczucie wtasnej wartosci niesie ryzyko podejmowania
dziatan autodestrukcyjnych i aspotecznych, poprzez nieumiej¢tne radzenie sobie
z sytuacjami trudnymi.*®

Wazna rol¢ w procesie samorealizacji ogrywa adaptacja, dzigki ktorej ,,jednostka
zaspokaja swoje potrzeby i odnajduje swoje miejsce w otaczajacej ja rzeczywistosci.
Czynnikiem dynamizujacym jest tutaj motywacja wzrostu, ktora w imi¢ odleglego
( a czasem nawet nieosiagalnego) celu pozwala znosi¢ dorazne trudnosci 1 towarzyszace
im napigcie. Teoria ta akcentuje rol¢ samoswiadomosci, indywidualnej tworczosci
I otwarto$ci na siebie 1 §wiat (...) Dzigki nim czlowiek podejmuje proby pokonywania
wlasnych ograniczen i realizowania swoich potencjatow.”**

Dojrzatos¢  ludzka, czyli pelna integracja osoby, urzeczywistnienie
czlowieczenstwa, jest najwyzszym celem wychowania. Jej wymiar biologiczny
osiagany jest w sposob naturalny, przy zachowaniu niezbednych warunkéw bytowych,
natomiast wymiar psychiczny, spoteczny, kulturalny czy religijny wymaga
intencjonalnej ingerencji drugiego czlowieka 1 nie zawsze osiagnigty zostaje
zadowalajacy poziom. Potrzebne sa tutaj dwa dziatania: z jednej strony odkrycie swoich
talentéw, predyspozycji i stworzenie wlasnego projektu zycia na podstawie swoich
pragnien 1  aspiracji, a po drugie nabywanie nowych  zdolnosci
1 umiejetnos$ci pomocnych przy jego realizacji. Kazdy w swojej indywidualnos$ci r6ézni
si¢ w obrgbie stawianych sobie celow, na ktore wptywa kontekst spoteczno-kulturowy,
dominujace $srodowisko wychowawcze oraz coraz czgsciej swiat mediow masowych.
Jednak najwazniejsza postawa osoby dojrzate; wydaje si¢ by¢ rozrdéznienie pomiedzy
tym, co rozwija a tym, co niszczy. M. Nowak wymienia dazenia, ktore maja
fundamentalne znaczenie dla wychowania:

- dazenie do potwierdzenia siebie w zyciu 1 do stania si¢ osoba znaczaca (dziatanie,
wspotdzialanie, pragnienie wielkosci),

- dazenie do bycia osoba akceptowana, kochana 1 rozumiana przez innych ( dialog,
relacja, mitosc),

- dazenie do prawdy o sobie i $wiecie, do odkrywania prawdziwych wartosci, do
tworzenia relacji migdzyludzkich, wspolnoty (osoby wierzace dochodza do wartosci
Najwyzszej, ktora stanowi Bog 1 z ktérym mozliwy jest dialog, a ktory dopetia ludzkie

istnienie, ukazujac istotg rzeczy),

B por. Tamze, s. 28.

1 7. B. Gas, dz. cyt., s. 76.
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- dazenie do udzialu w kulturze i jej tworzenia, do aktywno$ci w zmianie $wiata na
lepsze,

- dazenie do uporzadkowanego, harmonijnego i1 integralnego rozwoju wlasnej osoby,
obejmujacego wszystkie wymiary zycia, do koordynacji catej postawy wobec $wiata
w celu uniknigcia dezintegracji egzystencjalne;.

Pozwalaja na to cechy osobowos$ci, umozliwiajace realizacje w praktyce swojego
projektu i autentycznie ludzkich celow oraz stworzenie osobistego stylu zycia. Do tych
cech mozna zaliczy¢: stato$¢, aktywnos$¢, sprawiedliwo$¢, poswiecenie 1 ofiarng mitos¢,
kreatywnos¢, odwage wobec trudno$ci, rownowage emocjonalna, roztropnos¢. Owocem
owych dazen i1 cech jest doglgbna integracja, ktéra ma charakter dynamiczny,
wymagajacy ciagltego doskonalenia, ktéra staje si¢ najwazniejszym celem procesu
wychowania. Pojawienie si¢ myS$lenia logiczno-formalnego pozwala na rozwoj
szczeros$ci, samokontroli, postawy krytycznej, oraz zrozumienia siebie, innych,
obowiazujacych zasad. Potrzebna jest stymulacja, do§wiadczanie rzeczywistosci, ale
rowniez uwzglednienie indywidualnego czasu rozwoju oraz obecno$¢ wychowawcy,
ktory udzieli niezbgdnego wsparcia, podejmujac dialog z wychowankiem, §wiadczac

wlasnym przyktadem o dojrzatosci.™

1.1.2. Grupa rowiesnicza i relacje osobowe

Jednostka jest istota spoteczna, stad jego naturalna potrzeba do nawigzywania
wigzi z innymi. ,, W poczatkowym okresie adolescencji (dorastania) zwigksza sig
zdolno$¢ mtodego cztowieka do otwartego komunikowania 1 przyjmowania informacji.
Jednocze$nie mlodziez nabywa umiejgtnosci rozpoznawania i rozumienia emocji
przezywanych przez innych ludzi. Szczegdlnego znaczenia w tym okresie Zycia
nabieraja informacje zwrotne méwiace o tym, w jaki sposéb mtody cztowiek jest
postrzegany 1 odbierany przez swoje srodowisko.”®
Grupa rowiesnicza odgrywa znaczaca rolg¢ w ksztaltowaniu tozsamosci jednostki.

Do jej funkcji nalezy: zastgpowanie rodziny, stabilizacja osobowos$ci, wzbudzanie

poczucia wilasnej wartosci, okreslanie standardow zachowania, zapewnienie poczucia

> Por. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej: ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijariskiej,
Lublin 1999, s. 409-414.

®p, Piotrkowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 16.
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bezpieczenstwa, rozwijanie spotecznych kompetencji, przekazywanie wzorow do
nasladowania.'’

Jak podaje K. Zajaczkowski, ,,okoto 13 roku zycia potrzeba akceptacji ze strony
rowiesnikoOw osiaga taki poziom, iz w celu jej zaspokojenia dziecko podejmuje
zachowania konformistyczne, takie, ktdére sa nawet sprzeczne z jego osobistymi
wartosciami(...) Na poczatku okresu szkolnego i w poczatkowej fazie adolescencji
naturalnym jest wigc dazenie mtodego cztowieka do zdobycia akceptacji i poparcia
grupy rowiesnikow. Odrzucenie przez grupg niesie ze soba negatywne skutki w postaci
poczucia nizszosci, ktore zakitoca nawiazywanie kontaktow spotecznych utrwalajac sig¢
w postaci Ieku spotecznego. Odtracenie moze wywotaé tendencje do bezkrytycznego
szukania jakichkolwiek kontaktow i w konsekwencji poddania si¢ wptywowi grup
o charakterze dewiacyjnym. W grupach takich, wséréd podobnych sobie, jednostka
uzyskuje akceptacje. Cena, jaka ptaci, jest uznanie norm i wartosci funkcjonujacych
w danej grupie.”®® Podobnie dzieje si¢ w sytuacji, gdy miody czlowiek nie moze
nawigza¢ relacji interpersonalnych z roéwiesnikami, co prowadzi do izolacji
1 negatywnych  doswiadczeh  emocjonalnych, zaburzajacych  prawidlowe
funkcjonowanie spoleczne. W konsekwencji brak akceptacji i odtracenie przez grupg
rowiesnicza staje si¢ istotnym elementem determinujacym zachowania dewiacyjne.™

K. A. Wojcieszek zauwaza, ze ,,dla miodego (i nie tylko mtodego!) cztowieka
problem przynalezno$ci do grupy jest kluczowym zadaniem rozwojowym. Stad silna
tendencja uwazania na to, czego grupa (czasem tylko lider grupy) oczekuje.
Zaobserwowane zachowania typowe dla danej grupy sa stosunkowo szybko
i bezkrytycznie powtarzane, z racji przeswiadczenia o ich powszechnosci i uswigceniu.
(...) Jezeli bowiem jestem przekonany, ze moja grupa pije lub ¢pa, to bede to robit bez
wzgledu na wiedzg o mozliwym ryzyku. Wigz z grupa bedzie dla mnie wigcej warta niz
ewentualne ryzyko”.%

Nastolatek w naturalny sposob dazy do tworzenia wspoOlnoty ze swoimi
rowiesnikami. Nieprawidlowe relacje, ktére moga si¢ wytworzy¢ w takiej grupie,
w konsekwencji prowadza do probleméw wychowawczych. Ponizanie, o$mieszanie,

dominowanie nad innymi, agresja i przymus fizyczny sa zachowaniami, ktore poprzez

7 por. I. Obuchowska, Adolescencija, dz. cyt., s. 177-178.
8 K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar: dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Torun 2000, s. 41.
¥por. Tamze, s. 41.

2 K. A. Wojcieszek, Na poczqtku byla rozpacz, Antropologiczne podstawy profilaktyki, Krakow 2005,
s. 133.
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odrzucenie drugiego cztowieka i1 uprzedmiotowienie, doprowadzaja go do izolacji
1 ucieczki, czgsto w substancje psychoaktywne. Dlatego w celu nawiazania
pozytywnych wigzi niezbedne sa umiejetnosci poprawnej komunikacji, rozwiazywania
konfliktow oraz sposoby radzenie sobie z trudnymi emocjami i stresem.?
Podsumowujac, ,,we wczesnym okresie dorastania milodziez jest szczegdlnie
wrazliwa na wplyw grupy rowiesniczej. To ona zapewnia realizacj¢ waznej w tym
okresie potrzeby przynaleznosci i wspodlnoty. Samoocena nastolatka ksztaltuje sig
poprzez poroOwnywanie z innymi oraz poprzez poczucie akceptacji i uznania ze strony
grupy (...) Rodzice, ktérzy ograniczaja wybor swoich dzieci dotyczacy ich kontaktow
z rowie$nikami, odbieraja im mozliwo$¢ do$wiadczenia siebie w réznych rolach
1 $srodowiskach. Tym samym ograniczaja mozliwo$¢ petnego, dojrzalego okreslenia
siebie”? Stad wynika, ze praca z cala grupa rowiesnicza jest niezbedna w celu

stwarzania Srodowiska prawidtowego rozwoju.
1.1.3. Przekonania normatywne, Swiatopoglad i system wartosci

Kazdy posiada swoj sposob myslenia i patrzenia na §wiat. Okres dojrzewania to
czas, kiedy te dwie rzeczy si¢ ksztattuja, stajac si¢ czgsto podstawa na cate zycie.

,» Whasciwos$ci myslenia dorastajacych oraz ich zwigkszajace si¢ doswiadczenie
spoteczne wptywaja na to, ze poddaja oni ocenie postgpowanie cudze, a takze wtasne.
Ten wzrost uje¢ wartosciujacych wptywa na ksztaltowanie si¢ postaw i przekonan
dorastajacych, ktére stopniowo staja si¢ coraz bardziej stabilne, przyjmujac postac

2% Proces wartociowania (czyli ocenianie, wybieranie 1 realizowanie

Swiatopogladu.
warto$ci w swoim zyciu) jest niezbedny w ksztaltowaniu dojrzalej osobowosci.
W okresie dojrzewania moga wystapi¢ na tym polu trudno$ci i kryzysy, zwiazane
z tworzeniem indywidualnej hierarchii wartosci, konfliktem migdzy wartosciami,
znaczacymi przewartosciowaniami, podejmowaniem decyzji, brakiem integracji
procesOw  uczestniczacych ~w  wartoSciowaniu  (poznawczych, afektywnych
1 motywacyjnych), kontrastem pomigdzy preferowanymi warto$ciami a realizowanym

.. . . . . , . 24
stylem zycia, poczuciem niezrealizowania wartosci.

2L por. P. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., S. 16-17.

22 K. Mackowiak-Deskur, Ksztaltowanie sie swiatopogladu w okresie dorastania, [w:]
A. Brzezinska, M. Bardziejewska, B. Zidtkowska (red.), Szanse rozwoju w okresie dorastania, Poznan
2002, s. 63-64.

2% |. Obuchowska, Adolescencja, dz. cyt., s. 181.
# Zob. Z. B. Gas, dz. cyt., s. 58.
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Wazna rolg odgrywaja tutaj przekonania normatywne, ktore okreslaja, jakie
zachowania preferuje grupa, do ktdrej aktualnie nalezymy, co ma wplyw na nasz sposob
funkcjonowania.?® Bledne przekonania normatywne moga zatem zaburzy¢ prawidlowy
rozwoj 1 dziatanie jednostki. Normy wyznawane przez grupe ksztattuja indywidualne
nastawienie do rzeczywistosci, czyli $wiatopoglad. ,,Swiatopoglad okresla bowiem
obraz $wiata cztowieka, warto§ci przez niego wyznawane oraz jego wilasne miejsce
w $wiecie.”?®

Swiatopoglad mtodego cztowieka charakteryzuja trzy postawy:
- Idealizm, czyli pragnienie dobra i poszukiwanie go w otaczajacej rzeczywistosci.
Wiaze si¢ to z poszukiwaniem idealnego wzoru do nasladowania, ktérym moze by¢
znana posta¢ zycia publicznego badz rowiesnik, a ktéra ma znaczacy wplyw na
zachowanie nastolatka. Zostaje tez utworzona wizja $wiata doskonalego, ktora
z wiekiem zostaje zastapiona przez realizm.
- Nihilizm, poczucie bezsensu istnienia, zwigzany z traumatycznymi przezyciami,
dramatami, trudno$ciami zyciowymi, sktania do poszukiwania os6b z podobnym
nastawieniem do zycia.
- Cynizm, przejawiajacy si¢ w instrumentalnej motywacji swojego dziatania,
nastawionej na osobiste zyski, przeciwstawiajacej si¢ zasadom dorostych.
Dodatkowo wazna cecha okresu dorastania jest podwyzszony poziom
samoswiadomosci, wynikajacy z milodziefczego egocentryzmu, gdzie mlodziez
przyktada duza uwage do swoich mysli, a takze do tego, co o nich mysla inni.?’

»Swiatopoglad ksztaltuje si¢ w okresie dorastania na podstawie wewnetrznych
mechanizméw rozwoju, wlasnej aktywnosci osoby oraz pod wplywem naciskow
zewngtrznych. Wymaga wigc poradzenia sobie z zadaniami rozwojowymi tego okresu,
bo od jakosci tych rozwiazan zalezy dojrzato$¢ obrazu $wiata. Tak wigc pozytywnie
rozwiazane zadania rozwojowe okresu dorastania wzbogacaja palet¢ posiadanych
kompetencji 1 owocuja dojrzatym $wiatopogladem. Dzieje si¢ tak dzigki umozliwieniu
mtodemu cztowiekowi eksploracji roznych obszaréw aktywnosci i zainteresowan oraz
umozliwieniu mu samodzielnego podjgcia zobowiazan co do swojej przysztosci. Jezeli
mtody cztowiek nie ma takich doswiadczen, to jego S$wiatopoglad uksztattuje sig

W sposob niedojrza%y.”28

% Zob. K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 139.

% K. Mackowiak-Deskur, dz. cyt., s. 56.

27 Zob. P. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 10-11.
% K. Mackowiak-Deskur, dz. cyt., s. 56.
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Kolejnym waznym elementem w rozwoju czlowieka jest uznawany system
wartos$ci. ,,Wartosci 1 styl etyczny zwiazane sa ze $wiatopogladem. Cztowiek, ktory
posiada jasno okreslone, spojne wartosci i ideaty, do ktéorych doszedt w drodze
wilasnych przemyslen 1 refleksji, ma takze bardziej spdjny 1 rozbudowany
$wiatopoglad.”® J. Mastalski w modelu ksztaltowania wartosci nastolatka wymienia
takie elementy jak: media, szkota, rodzice, kosciol, rowiesnicy, wlasne aspiracje
1 doswiadczenia. Caty ten proces jest trudny i dynamiczny, zagrozony coraz czegsciej
relatywizmem moralnym, w wyniku konfrontacji wlasnych ideatow z brutalna
codziennoscia. Wptywa na to takze brak postawy krytycznej oraz naiwnos¢ i podatnosé
na manipulacje, oddziatujaca zwlaszcza na sferg ciata i emocji.*

Zdobywajac madro$¢ jako efekt poznania i rozumienia §wiata, istota ludzka staje
si¢ bardziej wolna od popedéw oraz lekéw, posiada wewngtrzna site osobowosci oraz
samowiedz¢. Bedac podmiotem duchowym, rozeznaje, co jest wartoSciowe, jak
powinno si¢ zy¢, nie bgdac niewolnikiem potrzeb organizmu. Duchowo$¢ daje site
osobowosci, dostarcza jej wiedzy, dzieki czemu czlowiek odpowiada na apel wartosci. !
Natomiast ,,zbyt silne zewngtrzne naciski na przyjecie okreslonych systemow wartosci
moga spowodowac ich negacjg, odrzucenie i1 przyjgcie wartosci przeciwnych(...)
Zaleznie od tego, na ile samoocena i poczucie wlasnej wartosci zaleza od akceptacji
grupy, taki jest jej wptyw na j ednostke.”

W $wiecie pelnym liberalnego 1 relatywnego podejscia do kwestii wartosci,
dzialania profilaktyczne 1 wychowawcze musza ukazywac jednolity 1 spdjny
swiatopoglad, ktory uwzgledniajac godnos¢ i szacunek do cztowieka, bedzie inspirowat
1 zachgcal mlodych ludzi do podjgcia trudu jego realizacji, w celu ochrony zycia

ludzkiego.
1.2. UZALEZNIENIA JAKO ZAGROZENIE OKRESU DOJRZEWANIA
Okres dojrzewania bogaty jest w poszukiwanie przez mtodego cztowieka nowych

doswiadczen we wszystkich sferach rozwoju, przygotowujacych go do dorostego zycia.

Trudno$ci zwigzane z adaptacja do zastanej rzeczywistosci a takze niekonstruktywne

2 Tamze, s. 66.

% Por. J. Mastalski, dz. cyt., s. 305-306.
* Por. S. Rucinski, dz. cyt., s. 75-79.

¥ K. Mackowiak-Deskur, dz. cyt., s. 66.
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sposoby przystosowania prowadza do choroby i innych zaburzen, migdzy innymi
uzaleznien.*®

Uzaleznienie wg WHO to ,, psychiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji
migdzy zywym organizmem a substancja chemiczna (alkohol, nikotyna, Ieki,
narkotyki), charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania i innymi reakcjami, do ktérych
nalezy konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy,
w celu doswiadczenia jej wptywu na psychikeg, lub by uniknaé¢ przykrych objawow
towarzyszacych brakowi substancji”.34

»dubstancja nazywamy nie zaliczany do pokarmdéw zwiazek chemiczny,
wptywajacy na funkcje biologiczne ludzi i zwierzat. Substancja psychoaktywna to taka,
ktora dziatajac w modzgu, zmienia nastrdj, procesy myslowe czy zachowanie.”®
Wg M. Dziewieckiego ,,substancje uzalezniajace to te wszystkie zwiazki chemiczne,
ktorych dziatanie moze zmienia¢ sposoby myslenia oraz stany emocjonalne cztowieka.
Innymi stowy chodzi tu zawsze o substancje, ktore wprowadzaja cztowieka w $wiat
ztudzen. Dodajmy od razu, ze wprowadzaja w $wiat mitych zludzen. Sigganie po tego
typu substancje (np. narkotyki) lub ich naduzywanie (np. alkohol), jest zawsze forma
ucieczki od rzeczywistosci. Jednoczesnie jest wchodzeniem na droge uzaleznien.
W wypadku uzaleznien chemicznych chodzi zwykle o taka formg¢ zniewolenia, ktora
prowadzi do $mierci. Tak jest w kazdym razie w przypadku uzaleznienia od alkoholu
1 narkotykow. Czlowiek uzalezniony to kto$ zyjacy (do pewnego przynajmniej
momentu) w §wiecie mitych iluzji. Jednoczesnie jest to kto§ zniewolony substancjami,
ktore go w ten $wiat iluzji wprowadzaj a.”%

Jezeli chodzi o skutki, to ,,uzaleznienie jest choroba duszy (psychiki) i emocji.
Polega ono na utracie kontroli nad wlasnym zyciem, braniu $rodkéw odurzajacych
pomimo probleméw, ktore one wywotuja oraz na wzrastajacej tolerancji organizmu (dla
uzyskania tego samego efektu trzeba bra¢ coraz wigksze porcje lub przejs¢ na cos

9937

mocniejszego).”" Uzaleznienie charakteryzuje si¢ silnym pragnieniem przyjmowania

substancji, trudno$ciami w jej kontrolowaniu oraz problemami towarzyszaccymi.38

% Por. B. Zidtkowska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé?, [w:] A. Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety cziowieka, Gdansk 2005, s. 379.

’34 H. Jakubowska, Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien, PWN, Warszawa 1999, s. 57, cyt. za:
J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsrod dzieci i miodziezy szkolnej, Kielce 2004, s. 15.

% M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, Uzaleznienia, przet. Zofia Pelc, Gdansk 2005, s. 12.
3% M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2009, s. 13.

" K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki, Rubikon, Krakéw 2001, s. 49-50, cyt. za:
J. Sledzianowski, dz. cyt., s. 16.

% por. M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, dz. cyt., s. 12.
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Jak stwierdza J. Wozniak, ,,uzywanie jakiego$ srodka zmieniajacego nastroj nie
jest jeszcze wuzaleznieniem, gdy zachowana jest wolno$¢ wyboru wilasnego
postegpowania. Uzaleznienie jest stanem, w ktorym czlowiek pozbawiony jest
mozliwosci takiego wyboru, a czestotliwos¢, 11o$¢ 1 sposob uzycia danego srodka jest
jak gdyby narzucony przez natdég. U osob uzaleznionych wystgpuje brak zdolnosci do
rozpoznawania wlasnego uzaleznienia oraz gotowosci do pracy nad soba. Dochodzi do
zaburzenia zycia emocjonalnego, nalogowe regulowanie uczy¢, oscylowanie migdzy
cierpieniem 1 ulga, manipulowanie uczuciami. Nastgpuje dezorganizacja wlasnego
<<ja>>, utrata wiary w siebie, bezsilno§¢. Zaburzeniu ulegaja réwniez kontakty

7 otoczeniem”>°

1.2.1. Przyczyny, rodzaje i mechanizmy uzaleznienia

Jezeli chodzi o przyczyny powstawania uzaleznienia, bierze si¢ pod uwage trzy
plaszczyzny: biologiczna, psychologiczng i spoteczna. Pierwszy obszar zwiazany jest
z poszukiwaniem cech biologicznych, ktére warunkuja mechanizm uzaleznienia.
Wplywaja na to czynniki genetyczne, okre§lajace podatno$¢ na substancje
psychoaktywne oraz zmiany moézgowe wywolane przewlekltym przyjmowaniem
substancji, tzw. neuroadaptacja. Polega ona na modyfikacji proceséw chemicznych,
ktére maja za zadanie przeciwdziatanie skutkom dziatania substancji, natomiast
w przypadku nie dostarczania substancji, zmiany adaptacyjne pozostaja, zaburzajac
homeostaze mozgu.** ,,Uzaleznienie fizyczne okresla sie rowniez jako fizjologiczne
albo biologiczne. Uwaza sig, ze jest ono zaawansowang faza natogu, w ktorej organizm
przystosowatl si¢ do codziennej dawki $rodka i wkomponowatl go w cykl przemian
ustrojowych, w wyniku czego staje si¢ on niezbedny do zachowania homeostazy
organizmu”41

Drugi obszar (psychologiczny) zwiazany jest z zaburzeniem kontroli nad
dostarczaniem substancji, niemozliwoscia zaprzestanie lub ograniczenia jej brania,
pomimo do$wiadczania negatywnych konsekwencji. Srodek psychoaktywny wplywa na
systemy wzmacniajace, zarowno w mozgu jak takze w sferze spotecznej, behawioralnej

czy takze seksualnej. Wg teorii behawioralnej bodziec obecny podczas przyjmowania

% ). Wozniak, Miedzy wolnosciq a nafogiem, Jedno$¢, Kielce, 1999, s. 34-35, cyt. za:
J. Sledzianowski, dz. cyt., s. 17.

“0por. M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, dz. cyt., s. 46, 49.
1 J. Sledzianowski, dz. cyt., s. 19-20.
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substancji, zwigksza prawdopodobienstwo podobnej reakcji, z czego wynika
odczuwanie glodu, rowniez przez osoby uzaleznione, zachowujace abstynencjg.
W teorii poznawczej $rodek psychoaktywny wykorzystywany jest jago sposob
zachowania rownowagi psychofizycznej. Podobnie w teoriach osobowo$ciowych,
jednostka sigga po substancje, aby osiagna¢ korzy$¢ zwiazana z profilem jej
osobowosci. Dotyczy to w duzym stopniu mlodziezy bardziej buntowniczej, o mniej
konwencjonalnych postawach. Natomiast w teoriach racjonalnego wyboru, osoba si¢ga
po substancj¢, poniewaz przyklada wigksza wage do korzysci biezacych, niz
pozniejszych destrukeyjnych nastepstw.*? ,,Uzaleznienie psychiczne to nic innego jak
psychologiczna potrzeba, a nawet psychiczny przymus zazywania jednego lub kilku
srodkdbw w celu zaspokojenia okreslonych potrzeb emocjonalnych. Niemozliwos¢
wprowadzenia danego srodka wywotuje uczucie napigcia 1 ztego samopoczucia.”*

Trzeci obszar spoteczny, uwzglednia czynniki zwiazane z otoczeniem, ktore
wplywaja na zaburzenia zachowania i relacji interpersonalnych, a w konsekwencji
zwiekszaja podatnoéé na uzaleznienia. Srodowisko réwiesnicza odgrywa tutaj znaczaca
rolg, gdzie najczgsciej odbywaja sig¢ pierwsze kontakty z substancja psychoaktywna,
a postawy rowiesnikow wobec danych $rodkow, zostaja czgsto przejgte. Kolejnym
waznym S$rodowiskiem jest rodzina, od ktorej miody cztowiek przejmuje model
zachowania wobec substancji psychoaktywnych. Odpowiada ona takze za prawidtowe
przygotowanie do spolecznego, odpowiedzialnego funkcjonowania oraz ksztattuje
zachowania i wigzi migdzyludzkie, stanowiacej wazny element W procesie obrony przed
uzaleznieniami. Rowniez spoteczno-ekonomiczne warunki zycia, status spoteczny,
przestgpczos¢ 1 dostgpnos¢ s$rodkow psychoaktywnych w miejscu zamieszkania
zwigkszaja ryzyko wystapienia uzaleznienia.**

M. Dziewiecki dzieli na dwie grupy wszystkie czynniki i okolicznosci sprzyjajace
uzaleznieniom. ,,Grupa pierwsza to czynniki wewnetrzne, a zatem zwiazane z osobista
sytuacja 1 sposobem postgpowania danego chtopca czy dziewczyny. Grupa druga to
czynniki zewngtrzne, zwigzane zwlaszcza z najblizszym Srodowiskiem, w ktorym zyja
mtodzi oraz z dominujacymi trendami spotecznymi 1 kulturowymi w naszej
cywilizacji.”*®

Do zagrozen z pierwszej grupy naleza:

2 por. M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, dz. cyt., s. 50-54.

8 J. Sledzianowski, dz. cyt., s. 18.

* Por. Tamze, s. 54-55.

** M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, Kielce 2009, s. 141-142.
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- problemy z emocjami
- che¢ szybkiej poprawy nastroju
- poszukiwanie latwego szczescia
- stany leku, niepokoju, rozgoryczenia, depresji
- kompleksy
- wewngtrzna pustka
- zaburzone relacje
- brak pogle¢bionych pragnien i aspiracji
- nieumiej¢tno$¢ korzystania z wolnosci
- brak dojrzatosci duchowej i religijnej
- brak wigzi opartych na mito$ci i prawdzie
- brak ponoszenia odpowiedzialno$ci za zycie i postgpowanie
- szukanie doraznej przyjemnosci i ulgi
- bezkrytyczne przyjmowanie tendencji spotecznych
- brak odpornosci na frustracje
- szukanie silnych emocji i wrazen
Natomiast do zagrozen zewngtrzny mozemy zaliczy¢:
- nieprawidlowo funkcjonujace rodzina (brak dojrzatej hierarchii wartosci, wzorcow
postgpowania, relacji oparty na mito$ci, zyciowy konsumpcjonizm),
- niekorzystny kontekst spoteczny (brak pozytywnych warto$ci wychowawczych,
ukazywania prawdziwego sensu zycia, pogon za tatwym zyskiem, przedstawianie
mtodosci jako petnia zycia a nie jako trudna faza rozwoju),
- zty kontekst kulturowy ( wypaczone pojgcie demokracji i wolnego rynku, modne
systemy wychowawcze — bezstresowe i liberalne),
- S$rodki masowego przekazu (promowanie nieodpowiedzialnej filozofii zycia,
nawotywanie do btednie rozumianej tolerancji, jako zakaz odrdzniania dobra 1 prawdy
od zta i ktamstwa.*®

»Wspotczesnie podstawa wigkszosci metod leczenia uzaleznienia jest
biopsychospoteczny model przyczyn zachowan natogowych ( Marlatt, VandenBos,
1997). W przeciwienstwie do modelu choroby, w modelu biopsychospotecznym
traktuje si¢ <<natdog>> jako zlozony wzorzec zachowania, w ktorego sktad wchodza
elementy biologiczne, psychologiczne, spoteczne i1 behawioralne. Naleza do nich:

subiektywne doswiadczenie glodu, krotkotrwate gratyfikacje zwiazane z ryzykiem

% Zob. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, dz. cyt., s. 142-144.
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dlugotrwatych nastgpstw oraz naglte zmiany stanu somatycznego i psychicznego.
Zachowanie natogowe rdzni si¢ od innych zachowan problemowych przyttaczajacym,
patologicznym weciagnigciem Ww uzywanie substancji, intensywnym pragnieniem
kontynuowania uzywania substancji 1 utrata kontroli nad jej uZywaniem.”47
Dziewiecki wymienia cechy, charakteryzujace osobg zagrozona uzaleznieniem:
- nie posiada dojrzalej hierarchii wartosci
- unika wigzi miedzyludzkich
- ma trudnosci z tworzeniem wigzi pozytywnych
- nie jest odporna na frustracje
- nie potrafi wzia¢ odpowiedzialnosci za wlasne zycie
- nie jest w stanie podja¢ zobowiazan i ich wypetni¢
- nie ceni zycia 1 warto$ci duchowych
- jest petna kompleksow i1 blokad emocjonalnych
- realizuje siebie gldwnie za pomoca tego, co zewngtrzne
- jest niepewna i zagubiona egzystencjalnie
- szuka doraznej przyjemnosci
- ucieka przed bolesna rzeczywistoscia
- tgskni za doswiadczeniem ulgi
- ma trudnosci z osiagni¢ciem rownowagi emocjonalnej
- poszukuje coraz silniejszych emocji i wrazen*®
K. A. Wojcieszek, analizujac prace M. Gogacza ,,Ciemna noc mitosci”, zwraca
uwage na opisywany przez niego psychiczny proces rozpaczy, ktory moze staé sig
przyczyna uzaleznien, a w ktorym jednostka przezywa poczucie zagrozenia, traci cel
zycia oraz motywy samoobrony. Proces rozpaczy moze prowadzi¢ do destrukcji
cztowieka, do wchodzenia na drogg uzaleznienia. Osoba do$wiadczajac bolesnych
przezy¢ 1 cierpienia, ktorych nie jest w stanie zrozumie¢ 1 poja¢ za pomoca intelektu,
ma poczucie kryzysu zycia i1 utraty jego sensu. Sfera emocjonalna zostaje rozbita,
relacje zerwane. Milo$¢, jako podstawowa sita do zycia i podstawa wszelkich dziatan

staje si¢ nieobecna, pojawia si¢ poczucie osamotnienia, a takze pustki duchowej, ktorej

towarzyszy smutek i bezradnosé.*®

" M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, dz. cyt., s. 56.

8 Zob. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei-Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, Warszawa
2000, s. 122.

“ por. K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 101-102.
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,Ostatecznym powodem wchodzenia na drogg uzaleznien nie jest zatem ani zla
wola czy niewrazliwo$¢ moralna, ani brak wiedzy, ani tez sktonnos$ci czy obciazenia
genetyczne organizmu, lecz kryzys zycia, sygnalizowany przez bolesne stany
emocjonalne. Alkohol czy narkotyk jest psychicznym <<lekarstwem>> dla osob, ktore
przezywaja kryzys, ktore rezygnuja z trudu dojrzewania i kierowania zyciem moca

"0 podobnie uwaza A. Wojcieszek twierdzac, ze

wlasnej §wiadomos$ci 1 wolnosci.
,dodatkowym argumentem na rzecz trafno$ci wskazania na proces rozpaczy jako na
kluczowy problem (czy pierwotny problem) jest zgodno$¢ profilu psychologicznego
mlodych uzaleznionych z obrazem osoby przezywajacej samotno$é i pustke”.>*

Przyczyn wuzaleznienia mozna zatem doszukiwa¢ si¢ nie tylko w sferze
biologicznej, psychicznej czy spotecznej, ale rowniez duchowej, gdzie rozpoczyna si¢
proces rozpaczy, utraty wolnos$ci 1 sensu zycia. ,,Substancje uzalezniajace sa najbardziej
atrakcyjne dla tych ludzi, ktérzy przezywaja powazne trudnosci czy problemy
w jakiejkolwiek dziedzinie zycia. Atrakcyjno$¢ ta nie jest to oczywiscie czyms$
przypadkowym. Konsekwencja kazdej sytuacji kryzysowej jest bowiem popadanie
w bolesne stany emocjonalne. A wtedy kazdy cztowiek marzy o tym, by dozna¢ chociaz
chwilowej ulgi oraz by poczué si¢ szczgsliwym. W takiej sytuacji moze on staé si¢
tatwa ofiara alkoholu czy narkotyku, gdyz tego typu substancje obiecuja to, za czym ow
cierpiacy cztowiek najbardziej tgskni. Obiecuja mianowicie szybka ulgg 1 przynajmniej
chwilowe poczucie radosci. Im wigksze ma kto$ trudnosci w jakiejkolwiek dziedzinie
zycia, tym skuteczniejsza pulapke zastawiaja na niego substancje psychotropowe.”52
Okazuje si¢ zatem, ze uzaleznienie to nie kwestia jedynie slabej woli 1 czy
predyspozycji organicznych, ale przede wszystkim sposobow regulacji swoich emocji,
umiejetnosci przezywania bolesnych doswiadczen, a takze zycia w poczuciu sensu
1 celowosci, wynikajacych z rozwinigtej sfery duchowe;.

Jezeli chodzi o mechanizmy uzaleznienia, okazuje sig, ze w przypadku
poszczegdlnych jego rodzajow, mechanizmy sa podobne. Do podstawowych
mechanizmow uzaleznien nalezy system natogowego regulowania uczu¢, czyli dazenie
do poprawy nastroju poprzez sigganie po okreslona substancje lub wykonywanie
okreslonej czynnosci (np. zakupy) przynoszacej chwilowa ulgeg, zamiast podjecie
dziatan w celu zmiany swojej sytuacji zyciowej 1 osiagnigcia stabilizacji emocjonalne;.

Drugim mechanizmem jest system iluzji i zaprzeczen, w ktorym cztowiek uzalezniony

0 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, dz. cyt., s. 137.
1 K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 109.
2 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, dz. cyt., s. 145.
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oszukuje sam siebie, zaprzeczajac problemowi uzaleznienia i bardzo bolesnym
konsekwencjom siggania po dana substancje czy wykonujac okreslona czynno$¢
uzalezniajaca. Trzecim waznym mechanizmem sa ekstremalne skoki w przezywaniu
siebie, charakteryzujace si¢ niestalym i nierealistycznym obrazem Samego Siebie.
Obecnos¢ substancji 1 dziatan uzalezniajacych powoduje stan euforii, natomiast powrot
do trzezwosci 1 zaprzestanie czynno$ci uzalezniajacych, powoduje poczucie winy
1 skrajnie negatywne myslenie na swdgj temat, ktoremu towarzysza bolesne stany
emocjonalne (lek, rozpacz, wstyd, rozgoryczenie, przygnebienie). Ponowne siggnigcie
po dana substancje lub powr6t do wykonywania czynnosci uzalezniajacej, wydaje sig
by¢ jedynym ratunkiem przynoszacym ulgg, a tak naprawdg zmienia $wiadomosé
i emocje. Tak powstaje btedne koto uzaleznienia i podejmowania destrukcyjnych
zachowan, co z kolei prowadzi do zaburzen, niszczenia relacji i emocji, destrukcji
zdrowia, a ostatecznie zycia® Prof. Janusz Mastalski opracowal model uzaleznien
cywilizacyjnych, w ktorym wymienia takie elementy uzalezniajace jak: Internet,
komorka, telewizja, hazard, zakupy, pokarm, praca, seks, grupy, uzywki, muzyka, nuda,
choroba.* Zatem problemem nie staje si¢ konkretna substancja czy rzecz, od ktorej
mozna si¢ uzaleznié, ale kryzys zycia i emocji, ktory do nich pociaga, aby osiagnac

ulge.

1.3. SPOSOBY PRZECIWDZIALANIA ZACHOWANIOM PROBLEMOWYM

Spoteczne 1 osobowe skutki zachowan destrukcyjnych paralizuja funkcjonowanie
nie tylko jednostki, ale rowniez os6b wokoét niej, zwlaszcza rodziny, a w konsekwencji
wplywaja na zdrowie i harmonig calego spoteczenstwa. Stad tak wielkie zaangazowanie
wszelkich podmiotow w celu podjecia dziatan profilaktycznych, zapobiegajacych
zachowaniom problemowym. ,,Zapobieganie wystapieniu zjawisk niepozadanych ze
spotecznego punktu widzenia jest korzystniejsze i mniej kosztowne niz usuwanie ich
skutkow (...) Szczegdlne znaczenie maja dziatania profilaktyczne w procesie
wychowania mtodego pokolenia, wiaza si¢ one bowiem z ksztattowaniem osobowosci.

Wystapienie w tej sferze zaburzen moze doprowadzi¢ do nastgpstw trudnych do

%% por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, dz. cyt., s. 13-14.
> Zob. J. Mastalski, Samotnosé¢ globalnego nastolatka, Krakoéw 2007, s. 376.
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usunigcia, a czesto nieodwracalnych.”® W jaki sposob mozna zatem chroni¢ miode

pokolenie przed patologiami, a zwlaszcza uzaleznieniami?
1.3.1. Profilaktyka w ujeciu klasycznym

Pojecie profilaktyka oznacza ,proces, ktoéry wspiera rozwdj pelnego zdrowia
poprzez pomoc w przeciwstawianiu si¢ trudnosciom zyciowym oraz osiagnigciu
subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecznie konstruktywnego i bogatego zycia”®

Wg K. Zajaczkowskiego profilaktyka obniza prawdopodobienstwo wystapienia
niekorzystnych zjawisk (naduzywanie alkoholu, uzywanie $rodkow odurzajacych,
przestgpczosé, przejawy demoralizacji) oraz wspiera catosciowy rozwoj osoby (zdrowie
fizyczne, psychiczne oraz spoteczne.>

Cz. Czapow wyroznia w profilaktyce nastepujace odmiany:

,»- profilaktyka powstrzymujaca, polegajaca na podejmowaniu dziatan, ktorych celem
jest uniemozliwienie lub utrudnienie podj¢cia decyzji lub jej realizacji dotyczacej
dokonania czynu niepozadanego,

- profilaktyke uprzedzajaca, ktérej celem jest usuwanie czynnikow mogacych
spowodowac¢ wykolejenie spoteczne,

- profilaktyke objawowa, ktorej celem jest podjecie interwencji wychowawczej
w stosunku do dzieci i mlodziezy zdradzajacych pierwsze symptomy wykolejenia
spolecznego.

Czwarty rodzaj, tzw. profilaktyke kreatywna, wyr6znit J. Kwasniewski. Profilaktyka
kreatywna wzmacnia formy zachowan prospotecznych, tworczych, takich, ktére sa
godne nasladowania (J. Kwasniewski, 1979)”.58

W klasycznej profilaktyce funkcjonuje kilka modeli, ktére opisal M. Dziewiecki:

- Model moralizujacy, w ktorym sigganie po substancje uzalezniajace jest wynikiem
niedojrzaloSci moralnej, stabej woli, naiwnosci, Zzle uformowanego sumienia.
Odpowiedzialno§¢ 1 wina jest po stronie jednostki, $§wiadomej swojego zlego
postgpowania, ktora czyni to w sposob wolny i1 celowy. Sposobem przeciwdzialania
w takim modelu jest apelowanie do woli, ksztalttowanie sumienia, przekazywanie zasad

moralnych, uswiadamianie, co jest dobre, a co zle, straszenie konsekwencjami.

% K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Torun 2000, s. 7.
% p. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, Profilaktyka w gimnazjum, dz. cyt., s. 45.
% Zob. K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych, dz. cyt., s. 11.

58 Tamze, s. 9.
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Metodami dzialania sa pogadanki moralizatorskie, majace na celu wywolanie strachu
przed korzystaniem ze $rodkow psychoaktywnych. Okazuje sig, ze rowniez osoby
z prawidlowo uksztatltowana moralno$cia i Swiadome swoich czyndéw i negatywnych
nastgpstw, takze si¢ uzalezniaja. Co prawda wrazliwo$¢ moralna, dojrzate sumienie
i silna wola sa waznymi czynnikami pomagajacymi W profilaktyce, ale nie jedynymi.

- Model intelektualizujacy, w ktorym sigganie po substancje uzalezniajace jest
wynikiem braku dostatecznej wiedzy na temat ich dzialania. Celem dziatania w tym
modelu jest przekazywanie fachowych informacji dotyczacych istoty uzaleznien,
mechanizmoéw, sktadu substancji i ich wptywu na organizm oraz zycie jednostkowe
i spoteczne. Stosowanymi metodami sa wyktady, dyskusje, statystyki, techniki
aktywizujace, konkursy. Okazuje sig, ze rowniez osoby posiadajace bogata wiedzg na
temat substancji psychoaktywnych oraz negatywnych nastgpstw korzystania z nich,
réwniez po nie siggaja. Cztowiek potrafi manipulowaé swoim mysleniem, zwtaszcza
w sytuacji kryzysu zycia. Dodatkowym ryzykiem w tym modelu jest checd
zweryfikowania zdobytej wiedzy w praktyce, co czgsto stawalo si¢ swoistym
instruktazem, czym mozna si¢ odurzy¢, aby wywola¢ zamierzone efekty.

- Model biologizujacy, w ktérym sigganie po substancje uzalezniajace jest wynikiem
czynnikoOw organicznych oraz determinizmu genetycznego. Badania wykazaly jednak,
ze nie istnieje alkoholizm wrodzony, a jedynie dziedziczona naturalna obronno$¢
organizmu przed szkodliwymi substancjami chemicznymi. Nie jest to jednak przyczyna
uzalezniania sig, cho¢ moze przyspieszy¢ jego proces. Natomiast sama wiedza o stabej
tolerancji wtasnego organizmu na dany S$rodek, nie uchroni przed préobami jego
aplikowania do organizmu. Dzigki badaniom odkryto zwiazek pomigdzy wiekiem
inicjacji a ryzykiem uzaleznienia. Im mtlodszy wiek, tym szybsze tempo rozwoju,
a w konsekwencji wigksze szkody organiczne 1 psychospoleczne, a takze
zwielokrotnione ryzyko popadnigcia w uzaleznienie.

- Model psychologizujacy, w ktorym sigganie po substancje uzalezniajace jest
wynikiem ich atrakcyjnos$ci emocjonalnej, czyli zdolno$ci po regulowania swojego
nastroju i samopoczucia. Dzigki substancjom psychoaktywnym cztowiek moze
zmienia¢ swoje przezycia emocjonalne, bez koniecznosci zmian w zachowaniu. Jest to
szansa u$mierzenie bolesnych doswiadczen, o ktorych dzigki srodkom uzalezniajacym
mozemy zapomnie¢, ale ktore i tak wroca. Celem tego modelu jest ksztaltowanie
umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi emocjami. Stosowane metody

to praca w grupie, burza moézgoéow, odgrywanie scenek i dialogow, dyskusje. Ciagle
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jednak promowane sa kompetencje wazne ze wzglgdu na postawg wobec
niebezpiecznych substancji (trening asertywnos$ci, prawidlowego przezywania
negatywnych emocji). Zachecajac do szczg$cia 1 dobrego zycia, dotykaja tych
zagadnien w sposob powierzchowny, ograniczajac si¢ do sfery biologiczno-
psychologicznej. Dlatego réwniez model psychologizujacy nie daje peilnej odpowiedzi
na zagrozenia uzaleznieniami, poniewaz wskazujac sposoby na przykre emocje, nie
wskazuje, skad one si¢ biora.

W catej negatywnej profilaktyce uzaleznien, pomijane jest najwazniejsze pytanie,
dotyczace zrodla pochodzenia bolesnych stanéw emocjonalnych, od ktorych cztowiek
probuje si¢ uwolni¢ za pomoca substancji uzalezniajacych. Pewne jest, ze sa one
objawem egzystencjalnego funkcjonowania osoby, informacja o przezywanych
kryzysach. O ile tatwo mozemy oszuka¢ nasz intelekt, wmawiajac sobie rdzne rzeczy
1 stosujac mechanizmy obronne takie jak racjonalizacja, o tyle nie jesteSmy w stanie
ukry¢ bolesnego nastroju, takiego jak gk i depresja, chyba, ze uzyjemy w tym celu
chwilowej blokady w postaci $rodkow uzalezniajacych. Ograniczanie dziatah
profilaktycznych do sfery intelektu, biologii, psychiki czy emocji jest zatrzymywaniem
si¢ W miejscu i uniemozliwia osiagnigcie zamierzonych celéw. Tesknota za
doswiadczeniem ulgi, ucieczka od raniacej rzeczywisto$ci oraz za zyciem z poczuciem
sensu jest tak silna, ze cztowiek gotowy jest ponies¢ kazda ceng, nawet $wiadomy
zagrozenia dla swojego zdrowia, zycia a takze zycia innych.59

Z. B. Gas mowi o trzech podejsciach teoretycznych do problematyki profilaktyki
uzaleznien:
- zapobieganie uzaleznieniom przez redukcj¢ dostgpnosci 1 zapotrzebowania
- zapobieganie uzaleznieniom przez koncentracjg na kontekscie spotecznym
- zapobieganie uzaleznieniom przez wspieranie rozwoju petnego zdrowia.®

W profilaktyce uzaleznienh wyroézniamy réwniez trzy poziomy:

- profilaktyka pierwszorzegdowa ( wobec o0sob wolnych od kontaktu ze S$rodkami
uzalezniajacymi): promocja zdrowia, zapobieganie problemom uzywania substancji
psychoaktywnych,

- profilaktyka drugorzedowa ( wobec 0séb z tzw. grup wysokiego ryzyka: osoby majace
kontakt ze S$rodkiem odurzajacym, naduzywajace, poddane presji Srodowiska,

nieprawidtowo funkcjonujace w rolach spolecznych i1 kontaktach migdzyludzkich,

%9 Zob. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, dz. cyt., s. 123-137.
% 7ob. K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych, dz. cyt., s. 11.
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nalezace do subkultur): obnizanie poziomu ryzyka popadnigcia w uzaleznienie,
dziatania w celu wycofania z odurzania sig,
- profilaktyka trzeciorzgdowa (wobec 0sob uzaleznionych): interwencja po wystapieniu
uzaleznienia, zahamowanie poglebiania si¢ procesu uzaleznienia, dzialania w celu
powrotu do spoleczenstwa, zycia wolnego od $rodkéw uzalezniajacych.®

Mata skuteczno$¢ wielu programoéw profilaktycznych wynika z negatywnego
modelu zapobiegania uzaleznieniom, ktéry uczy zajmowania dojrzatej postawy wobec
srodkow uzalezniajacych, poprzez wskazywanie, czego nie wolno robi¢, czego unikac,
jak si¢ zabezpieczaé przed trudnymi sytuacjami, jak szuka¢ pomocy z zewnatrz, tatwej,
wygodnej i natychmiastowej. Ta negatywna prewencja nie bierze pod uwage stawiania
sobie wymagajacych wyzwan, korzystania z wilasnych umiejgtnosci, zajmowania
dojrzatej postawy wobec calego Zycia i jego wszystkich dziedzin, co pozwala na
dlugofalowy proces chronienia, oparty na prawdziwym szczesciu 1 satysfakcji.
Prowadzi to w konsekwencji do spotecznego Igku i bezradnos$ci, braku wiary we wlasne
sity, w sytuacji zawodnos$ci zewngtrznych ,,zabezpieczen”. Nieprawidlowa postawa
wobec substancji psychoaktywnych powinna by¢ zawsze rozpatrywana w powiazaniu
z cala historig zycia danego czlowieka i z jego aktualna sytuacja, co niestety czgsto
umyka w negatywne profilaktyce uzaleznien, ktora ogranicza zasieg dziatania tylko do
tematu konkretnych uzaleznien. 62

E. T. Duffy (1983) uwaza, ze ,,profilaktyka uzaleznien to proces, ktory wspiera
rozw0j zdrowia poprzez umozliwianie ludziom uzyskanie pomocy potrzebnej do
przeciwstawiania si¢ ré6znym trudnosciom zyciowym oraz osiagnigcie subiektywnie
satysfakcjonujacego, spotecznie konstruktywnego, bogatego zycia. W zwiazku z takim
podejsciem definicyjnym wyrdznia on dwa kierunki dziatan:
- stwarzanie warunkow cztowiekowi do jego pelnej samorealizacji i, w konsekwencji,
stawania si¢ zdrowym fizycznie, psychicznie, spotecznie,
- przeciwdziatanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia (stresom, zagrozeniom
przemocy, ztym warunkom ekonomicznym, spohecznym.”63

Programy profilaktyczne czgsto powstawaly wokot konkretnej substancii
psychoaktywnej. Jednak z prowadzonych w tym zakresie badan wynika, ze podobna

grupa czynnikéw ryzyka i czynnikow chroniacych wplywa na wystgpowanie réznego

® por. K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych, dz. cyt., s. 12.

82 por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, dz. cyt., s. 121-123.

SET Duffy, What is prevetion?, Wisconsin Prevetion Network, Wisconsin 1983, cyt. za:
K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych, dz. cyt., s. 11.
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rodzaju zachowan problematycznych wéréd mtodziezy, a obecnos¢ jednego zachowania
zwigksza prawdopodobienstwo istnienia nastgpnego. Réwniez zauwaza si¢ wspolne
podioze teoretyczne, metodologiczne 1 strategiczne dla skutecznych programow
z r6znych obszaréw profilaktyki. Duza role odgrywaja tutaj programy wspierajace
pozytywny rozw0j wychowankow (zdrowe postawy i umiejgtnosci) jak réwniez
dotyczace czynnikow chroniacych, dzigki ktorym czlowiek moze stawi¢ czota
kumulujacym si¢ czynnikom ryzyka. Dlatego podejscie zintegrowane wydaje si¢ by¢
tutaj konieczne.®

W Polsce ciagle jeszcze mato méwi si¢ o podejsciu integralnym do profilaktyki
1 wychowania, a tam gdzie si¢ moéwi, brakuje praktycznych rozwiazan. Ponizsze
podloze teoretyczne tego sposoby patrzenia na zapobiegania zachowaniom

ryzykownym pozwoli na lepsze zrozumienie istoty tego dziatania.
1.3.2. Profilaktyka integralna

Klasyczna profilaktyka stawiala sobie za zadanie zmiang zachowania za pomoca
tzw. pogadanek profilaktycznych, ktoére poprzez dostarczanie informacji o substancji,
mialy wywota¢ strach przed skutkami jej uzywania. Przetlomem okazala si¢ teoria
czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych, ktora opisywata mozliwe do pomiaru
statystycznego wydarzenia, przyczyniajace si¢ do wzrostu lub spadku ryzyka zachowan
destrukcyjnych, dzigki czemu mozna okresli¢c prawdopodobienstwo ich wystapienia.
Ustalenie owych czynnikow daje mozliwos¢ dzialan w kierunku eliminacji tych
nieprawidlowych a wzmacniania poZa(danych.65

Wojcieszek wymienia nastgpujace czynniki chroniace (w ujgciu Hawkinsa):

a) silna wiez z rodzicami

b) sukces w nauce i zainteresowanie nia (zaangazowanie we wlasna przysztosc¢

110ZW0))

c) praktyki religijne

d) szacunek dla norm spotecznych i autorytetow

e) konstruktywna grupa rOwiesnicza

Okazuje sig, ze nie tylko czynnikow tych jest mniej, ale tez sa dos¢ uniwersalne.

Znaczy to, ze ujawniaja si¢ jako te same czynniki w przypadku réznorodnych

8 Zob. Sz. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mlodziezy. Aktualny stan badan
na swiecie i w Polsce, Krakow 2009, s. 322-323.

® por. K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 27-29.
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problemow, w przeciwienstwie do czynnikdéw ryzyka, ktére sa bardziej specyficzne.
Ponadto, jak wspomnieli§my, sa silniejsze niz czynniki ryzyka, co $wiadczyloby
0 pewnej powszechnosci ich wys‘cqpowaniat.”66

W procesie integracji profilaktyki mozemy wyr6zni¢ trzy aspekty. Pierwszy to tzw.
profilaktyka $rodowiskowa, ktora wiaze w jedna calo$¢ dzialania poszczegdlnych
instytucji i srodowisk wychowawczych, ktore wzajemnie si¢ wspieraja i uzupetniaja.
Drugi to oddzialywanie zaréwno na odbiorce danego programu profilaktycznego, jak
roOwniez na osoby majace na niego wptyw i z nim zwiazane (rodzice, wychowawcy,
nauczyciele). Trzeci aspekt integracji polega na taczeniu zatozen réznych obszarow
I dziedzin profilaktyki, odchodzac od programow o waskim zakresie oddzialywania
1 dotyczacych tylko jednej substancji lub zagrozenia. o7

Wyréznia sig kilka form realizacji dziatan profilaktycznych:

- o$wiata zdrowotna (przekazywanie informacji o zachowaniach destrukcyjnych i ich
konsekwencjach dla cztowieka),

- edukacja humanistyczna (wspomaganie prawidlowego rozwoju osobowosci,
zwlaszcza

w sferach zagrozonych zachowaniami patologicznymi),

- edukacja spoteczne ( ksztattowanie i rozwijanie kompetencji psychospolecznych
takich jak: automotywacja, panowanie nad emocjami, naturalne sposoby poprawy
nastroju, empatia, wytrwato§¢ w dazeniu do celu, optymistyczne podejscie do
przyszios$ci, asertywnos¢, komunikowanie z innymi, rozwigzywanie konfliktow),

- model alternatywnych form (nauka atrakcyjnego spedzania wolnego czasu),

- promocja zdrowia (zdrowy styl Zycia, dobre samopoczucie we wszystkich sferach
egzystencji).®® Model integralny laczy w sobie wszystkie te formy.

Konieczne staje si¢ opracowanie programoéw profilaktycznych nowej generacji,
poniewaz obecne pomimo duzych nakladow finansowych, atrakcyjne formy,
precyzyjnej konstrukeji 1 uwzglednienia wszystkich prezentowanych wczes$niej modeli,
posiadaja niska skutecznos$¢. Przede wszystkim dzieje si¢ to z powodu skupiania si¢ na
symptomach a nie na przyczynach siggania po substancje psychoaktywne, nie

odslaniajac istoty procesu uzalezniania si¢. Nowoczesne pogramy profilaktyczne

% 3. D. Hawkins, R. F. Catalano, J. Y. Miller, Risk and Protective Factors for Alcohol and other Drugs
Problems in Adolescence and Early Adulthood: Implications for Substance Abuse Prevetion,
“Psychological Bulletin”, 1992, vol. 112, nr 1, s. 64-105, cyt. za: K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 38-39.

87 Zob. Sz. Grzelak, dz. cyt., s. 326-327.
% Zob. P. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, Profilaktyka w gimnazjum, dz. cyt., s. 47-48.
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powinny przede wszystkim odwotywaé si¢ do realistycznej 1 caloSciowej wizji
cztowieka, ktéra byla redukowana przez poszczegdlne modele do sfery moralnej,
intelektualnej, biologicznej czy emocjonalnej. W centrum zamiast substancji
psychoaktywnej — jak to byto dotychczas — powinien znajdowac si¢ cztowiek, w jego
konkretnej sytuacji Zyciowej, osadzony w pelnej antropologii.®®

Przyjecie okreslonej koncepcji czlowieka jest zabiegiem niezbednym,
umozliwiajacym ocen¢ dzialan, wptywajacych na osobe. ,,Nie jest mozliwa owocna
refleksja nad integracja profilaktyki bez holistycznego fundamentu, bez odwotania si¢
do catosciowej wizji czlowieka i1 migdzyludzkich relacji. Modelu profilaktyki
zintegrowanej nie da si¢ stworzy¢ ani na zasadzie prostego sumowania, ani tez
wyodrebnienia czgs$ci wspolnej koncepcji teoretycznych z poszczegdlnych dziedzin
profilaktyki. Potrzebny jest fundament z innego poziomu. Potrzebna jest decyzja
dotyczaca wyboru konkretnej odpowiedzi na pytanie, kim jest cztowiek. Model
profilaktyki zintegrowanej oparty jest na antropologii filozoficznej w ujgciu
personalistycznym.’’70 Czlowiek w swoim zyciu nie poszukuje jedynie wiedzy na swoj
temat, ale przede wszystkim pragnie pozna¢ prawde¢ dotyczaca catosci jego istnienia,
odnalez¢ sens rzeczywistosci, ktora go otacza, a ktéra w naturalny sposéb go zachwyca.
Czgsto jednak prawda jest trudna do przyjecia, dlatego zostaje zastapiona jej namiastka
lub fatszywym obrazem.”

,Niezaleznie od tego, ktéry z probleméw ma w danej szkole wigksze nasilenie,
a ktory mniejsze, podejScie zintegrowane — z zalozenia traktujace odbiorce calosciowo
— pozwala na uzyskanie efektow prewencyjnych odnoszacych si¢ do przynajmniej
czesci wystepujacych w danym $rodowisku zachowan ryzykownych i problemowych”"?

Obecnie wystgpuja dwa terminy na okreslenie nowe pozytywnej profilaktyki:
Dziewiecki uzywa terminu profilaktyka integralna:
»Nowoczesna profilaktyka wuzaleznieh musi by¢ profilaktyka integralng, czyli
uwzgledniajaca catos$ciowa sytuacje¢ wychowanka 1 promujaca dojrzate postawy
w najwazniejszych dziedzinach zycia(...) Profilaktyka integralna wymaga

uwzgledniania catej prawdy o postawach i filozofii Zycia wspoiczesnych nastolatkow.

% por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, dz. cyt., s. 137-139.
057. Grzelak, dz. cyt., s. 332.

™ por. K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 82-83.

257. Grzelak, dz. cyt., s. 325.



-31-

W ten sposob stawia sobie niezwykle trudne zadanie. Zadanie, ktdrego nie podjely
wezeéniejsze koncepcje profilaktyki.”"

Natomiast Grzelak tworzy pojecie profilaktyki zintegrowanej:

,Profilaktyka zintegrowana to taka, ktora stawia sobie za cel skuteczne zapobieganie
mozliwie szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych i problemoéw mtodziezy

(np. nikotyna, alkohol, narkotyki, przemoc, depresja, ciaze nastolatek, HIV/AIDS i inne
STI) i korzysta z metodyki dajacej najwigksza szans¢ na osiagnigcie dobrej proporcji
naktadow do efektow (cost-effectiveness).”’”

HIstotnym kryterium rozpoznawczym integralnych programoéw profilaktycznych
jest ukazywanie Scistego zwiazku migdzy sposobami postgpowania we wszystkich
wymiarach ludzkiego zycia a podatnoscia na uzaleznienia.””> Model profilaktyki
integralnej najpelniej opisuje kondycje cztowieka, uwzgledniajac jego catosciowa
wizjg¢, stawiaja trafng diagnoz¢ na temat przyczyn wszelkich zagrozen oraz sposobow

ich zapobiegania. Kolejne rozdziaty beda mialy za zadanie ukazaé praktyczny sposob

realizacji zalozen tego modelu.

™ M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, dz. cyt., s. 148.
™ Sz. Grzelak, dz. cyt., s. 328.

™ M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, Warszawa 2000,
s. 128.



ROZDZIAL 11
METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

,Metodologia jest nauka, ktora ltaczy naukowcow w badaniach. To nauka
o czynno$ciach i metodach postepowania stosowanych w jakiej$ nauce badz w naukach.
Dotyczy to zaréwno ogoédtu czynnosci zwiazanych z opisem badanej rzeczywistosci,
zasadami postgpowania badawczego, doborem metod badawczych, jak i1 bedacych

wynikiem tych badan réznych wytworow”.”

2.1. CEL I PRZEDMIOT BADAN

Kazda czynno$¢ posiada swoj cel, do ktérego zmierza, inaczej bylaby pozbawiona
sensu. Tak samo jest z badaniami naukowi, ktore zakladaja osiagnigcie pewnych
rezultatow, czy to poprzez sprawdzenie wczesniej postawionych hipotez czy poznanie
nowej rzeczywistosci.

»Mozna powiedzie¢, ze badanie naukowe to zespot czynnosci zmierzajacych do
poznania, wyjasnienia i zrozumienia zjawisk i zdarzen bgdacych przedmiotem badan
jak 1 udzielenia odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze”.”’ Sprecyzowanie celu
badan okresla zamierzenia badacza, to, co pragnie osiagna¢ poprzez swoje dziatanie.
Cel powinien by¢ konkretny, jasny i realny.78

Celem badan prezentowanej pracy jest dokonanie proby oceny trafhosci
merytorycznej programu profilaktyczno-wychowawczego ,,Archezja” w odniesieniu do
aktualnej wiedzy z zakresu nowoczesnej profilaktyki uzaleznien. Aby osiagnaé
wyznaczony cel, nalezy dokona¢ analizy zjawisk, ktore dadza odpowiedz
w poszukiwanym obszarze zainteresowan badacza,

,Uzywajac zwrotu <<przedmiot badan>> mamy na uwadze obiekty i rzeczy
w sensie dostownym, jak i zjawiska czy zdarzenia, jakim one podlegaja i w odniesieniu
do ktorych chcemy prowadzic¢ badania”.”® Przedmiotem badan jest opis przebiegu zajec,

stosowane metody i formy pracy z mtlodzieza, a takze wykorzystywane strategie

® A. W. Maszke, Metodologiczne podstawy badar pedagogicznych, Rzeszow 2008, s. 45.
" Tamze, s. 17.

"8 Por. W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Warszawa 2000, s. 26.

" A W. Maszke, dz. cyt., s. 91.
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profilaktyczne. Dane te uzyskano z wywiadu przeprowadzonego z dyrektorem Osrodka

Profilaktyki Problemowej ,,Archezja” panem Tomaszem Gubata.
2.2. PARADYGMAT METODOLOGICZNY

,»W Dbadaniach jako$ciowych tlatwiejsze niz w badaniach iloSciowych jest tez
dotarcie do zlozono$ci 1 osobliwosci co najmniej niektorych badanych zjawisk. Nade
wszystko za$§ badania jakoSciowe umozliwiaja poznanie szerszego kontekstu

. . . . . .. 80
interesujacych badacza zjawisk i rozpoznawanie ich w warunkach naturalnych”.

W prowadzonych badaniach zostal przyjety paradygmat badan jako$ciowych, ze
wzgledu na brak uogoélnien oraz wkraczanie na nowy grunt badawczy, w celu
zrozumienia 1 poznania nowego zjawiska, jakim jest rozwijajaca si¢ nowoczesna
profilaktyka integralna, charakteryzujace si¢ integralnym podejsciem do problemu nie
tylko uzaleznien, ale wszelkich zagrozen okresu rozwojowego i nie tylko.
»W badaniach jako$ciowych mozliwe jest podejmowanie tematow wykraczajacych
poza to, co obiektywne i mierzalne, co pozwala na podejmowanie problematyki

. . . , . . L. . . . 1
zwiazanej z ocenami, warto$ciami, przezyciami, czyli tym, co jednostkowe™.?

2.3. PROBLEMY BADAWCZE

Formulowanie probleméw badawczych to ,,prosty zabieg werbalny, polegajacy na
precyzyjnym rozbiciu tematu na pytania, problemy”.82 ,»Zbidr owych pytan
odnoszacych si¢ do przedmiotu badan i towarzyszacych mu zjawisk, zdarzeh czy

procesOw, nazywamy problematyka badawcza”®

W niniejszej pracy sformulowano nastgpujacy problem gtowny:
- W jakim aspekcie przejawia si¢ trafno$¢é programu profilaktycznego ,,Archezja”?
Z powyzszego problemu gltéwnego wynikaja nastepujace problemy szczegdtowe:
- W czym przejawia sig¢ trafno$¢ zastosowania zatozen profilaktyki integralnej
w zapobieganiu uzaleznieniom wérdéd mlodziezy oraz w og6lnie rozumianym wsparciu

rozwojowym?

8 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakoéw 2006, s.18.
8 T Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 277- 278.
8 Tamze, s. 43.

8 A, W. Maszke, dz. cyt., s. 92.



-34 -

- W jaki sposdb Osrodek Profilaktyki Problemowej ,,Archezja” realizuje zatozenia
profilaktyki integralnej?
- Czy praktyczne zastosowanie zatozen antropologicznych i teoretycznych profilaktyki

integralnej realizowanych w Osrodku ,,Archezja” podnosi jakos¢ zycia mtodziezy?
24. METODY, TECHNIKI, NARZEDZIA BADAN

»Warunkiem podj¢cia badan jest wybor okreslonej metody czy zespolu metod, przy
pomocy ktérych zamierzamy szukaé¢ odpowiedz na problem nas interesujacy. Przez
metod¢ naukowa rozumiemy tu okreslony, powtarzalny sposdb rozwiazywania

problemu naukowego”.84 Metody sa sposobami poznawania wybranego wycinka

rzeczywisto$ci. Powinny by¢: celowe, planowe, obiektywne i wyczerpuj ace.®

W niniejszej pracy badawczej zastosowano metode monografii pedagogicznej, ze
wzgledu na charakter placowki i mozliwosci jej badania. ,,Monografia to metoda badan,
ktorej przedmiotem sa instytucje wychowawcze w rozumieniu placowki lub
instytucjonalne formy dzialalno$ci wychowawczej, lub jednorodne zjawiska spoteczne,
prowadzace do gruntownego rozpoznania struktury instytucji, zasad i efektywnosci
dziatan wychowawczych oraz opracowania koncepcji ulepszen prognoz
mzwojowych”.86

Technika badawcza rozumiana jest jako ,,(...)zespdt czynno$ci wykonywanych
w ramach danej metody”.®” Technika badawcza zastosowana w prowadzonych
badaniach jest wywiad swobodny, nieskategoryzowany, ktory pozwolil na doktadne
poznanie zalozen programu, jego przebiegu, oraz stosowanych w nim metod, form

i strategii.

Wywiad jest ,sposobem gromadzenia interesujacych badacza informacji
w bezposrednim kontakcie z osobami badanymi”.88 Jak powie S. Kvale: ,,Wykracza
poza spontanicznag wymiang pogladow, ktora wystepuje w codziennych konwersacjach
1 przyjmuje posta¢ starannego zadawania pytan i wystuchiwanie odpowiedzi, w celu

uzyskania catkowicie zweryfikowanej wiedzy. Wywiad nie jest rozmowa migdzy

#'S. Nowak, Metodologia badar socjologicznych, Warszawa 1970, s. 237.

8 Por. W. Zaczynski, dz. cyt., s. 20.

% T_Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 76.
8 A. W. Maszke, dz. cyt., s. 1

% M. Lobocki, dz. cyt., s. 262.
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partnerami posiadajacymi rowne pozycje, gdyz to badacz ustala i kontroluje sytuacjg.
Badacz wustala temat wywiadu, takze sprawdza krytycznie odpowiedzi osoby

8 W wywiadzie zastosowano pytania otwarte, dzieki ktorym

udzielajacej wywiadu
mozna ukierunkowywaé rozmowe, podazajac za treSciami istotnymi dla badacza,

a przez to lepiej poznawac interesujace go zjawisko.

Narzedzia badawcze to wszystkie materialne S$rodki pomocnicze badania
naukowego.go Narz¢dziem badawczym wykorzystanym w prowadzonych badaniach byt
dyktafon cyfrowy i lista pytan otwartych, opracowanych na podstawie problemow

szczegotowych postawionych na poczatku pracy.
2.5. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

»Wlasciwy dobor badanych oséb zalezy w gtéwnej mierze od rodzaju problemow,
jakie zamierzamy rozwiazaé i hipotez, jakie pragniemy zweryfikowaé”. ™"
Wywiad zostat przeprowadzony z panem Tomaszem Gubata, dyrektorem Osrodka

Profilaktyki Problemowe;j ,,Archezja”.

85, Kvale, Interview — Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Biatystok 2004, s. 18.
% Por. W. Zaczynski, dz. cyt., s. 20.
8 M. Lobocki, dz. cyt., s. 197.



ROZDZIAL III
OSRODEK PROFILAKTYKI PROBLEMOWEJ
LARCHEZJA”

Celem niniejszego rozdzialu begdzie zaprezentowanie Osrodka Profilaktyki
Problemowej ,,Archezja”, z uwzglednieniem historii jego powstania oraz opisanie
programu profilaktyczno-wychowawczego ,,Archezja” realizowane w Ojcowskim
Parku Narodowym, wraz z przedstawieniem uzywanych metod i form pracy

z mlodzieza a takze stosowanych strategii profilaktycznych.
3.1. HISTORIA POWSTANIA OSRODKA ,,ARCHEZJA”

Osrodek Profilaktyki Problemowej ,,Archezja” powstal w 2006 roku. Jednak juz
kilka lat weze$niej, jego zatozyciel pan Tomasz Gubala, zastanawiat si¢ jak w ciekawy
sposob przekazywac tresci profilaktyczne, taczac je z wycieczka i podréza. Klasyczna
profilaktyka uzaleznien, realizowana w szkotach nie przynosita efektow. Programy
glownie edukowaty, dzieciom podnosita si¢ kwestia wiedzy na temat zagrozen,
substancji uzalezniajacych, oddzialujac tylko 1 wylacznie na intelekt. Brakowato zajec
skierowanych na catego cztowieka, z uwzglednieniem sfery duchowej. Okazywato sig,
ze rozne zachowania ryzykowne sa jedynie przejawem problemoéw. Myslenie
w kategoriach profilaktyki problemowej, o ktorej mowit dr Wojcieszek, zintegrowanej,
majacej na celu wspomaganie wychowania i kompensowanie jego brakow, dato pomyst
na stworzenie os$rodka plenerowego 1 pokazanie podrézy jako symbolu zycia,
przygotowania do problemow zycia. Na miejsce zaj¢¢ zostala wybrana Dolina Pradnika
w Ojcowie, gdzie Pan Tomasz si¢ urodzil: , stwierdzitem, zZe tamten moj swiat jest
bezpieczny i ma wiele mozliwosci, w tamtym Swiecie nie ma tyle hatasu, ludzie majq
hatas w uszach, majq hatas w duszy i przez ten halas nie sq w stanie styszec¢, widzie¢
wielu rzeczy dookota, w Ojcowie halasu jest mniej i tam wiecej sie styszy po prostu,
chyba przez ten hatas wybratem Park Narodowy”

Pan Tomasz Gubata i pan Wojciech Stonina, ktéry pomagal przy tworzeniu
osrodka ,,Archezja”, przeprowadzili pierwsze zaj¢cia w Ojcowskim Parku Narodowym.
Przypominaty one bardziej wycieczk¢ niz program profilaktyczny, ale okazato sig, ze

wykorzystanie specyfiki parku oraz wspolna wyprawa z rowiesnikami w pigkny
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krajobraz, oddzialuje w sposéb profilaktyczny, stajac si¢ alternatywa dla zachowan
problemowych. Na zajgcia przyjezdzaly grupy uczniow z zaprzyjaznionych szkol, ktore
majac juz doswiadczenie w zajeciach psychoedukacyjnych, dostarczaly cennych
informacji zwrotnych, z ktoérych wynikato, ze program bardzo si¢ podoba. Dodatkowo
okazalo sig, ze program poprawia takze funkcjonowanie prowadzacych w réznych

dziedzinach zycia.

3.2. PROGRAM PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZY ,,ARCHEZJA”

W Osrodku Profilaktyki Problemowej ,,Archezja” realizowany jest program
profilaktyczno-wychowawczy ,,Archezja”, ktorego cele, zatozenia, metody i strategie,

oraz scenariusz zostana opisane ponizej.

3.2.1. Cele programu, grupa docelowa, prowadzacy

Celem programu ,,Archezja” jest uruchamianie rozwoju duchowego mtodych ludzi
oraz wzmacnianie ich wychowania poprzez rozwoj refleksyjnosci. Motywem
przewodnim dziatania o$rodka jest pokazanie dzieciom i mlodziezy koniecznosci
kierowania si¢ w zyciu wartoSciami i posiadania autorytetow, wilasciwej oceny
wilasnych mozliwosci, akceptacji siebie i budowania dobrych relacji z innymi. Zajecia
maja tez cel edukacyjny (biologia, historia, geografia) ptynnie wkomponowany w forme
warsztatowa. Program uczy jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Moze by¢
poczatkiem serii zajg¢ realizowanych w szkole. W takiej dlugofalowej wersji powoduje
zmiany postaw u mtlodziezy. W przystgpnej formie, wyjatkowym otoczeniu oraz
fascynujacej scenerii, poruszajacej emocje, dzieci i mtodziez otrzymuja istotne dla nich
tre$ci wiedzy praktycznej i teoretycznej.

Celem programu jest rOwniez:

« Podniesienie wieku inicjacji nikotynowej, alkoholowej lub/i zatrzymanie
w probach z alkoholem

e Integracja grupy lub/i poprawienie relacji w grupie

e Rozbudzenie zainteresowan archeologia, historia, filozofia czy ekologia —
poszukiwanie hobby.

e Poszukiwanie naturalnych sposobow na poprawe nastroju przez uczestnikow.
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« Przyjemna wyprawa i dobra zabawa.*

Program profilaktyczny ,,Archezja” kierowany jest do wuczniowie szkot
podstawowych, mtodziezy w wieku gimnazjalnym, oraz mtodziezy ponad gimnazjalne;j.
Wiek uczestnikow oraz stopien integracji grupy sugeruje o wyborze wersji. Dla
mtodszych o0s6b program przyjmuje wersj¢ bardziej integracyjna, dla mtodziezy
licealnej bardziej filozoficzna. Grupa docelowa jest Gimnazjum, ale okazuje sig, ze
program nalezy rowniez kierowa¢ do mtodszych, poniewaz im starsze jest dziecko, tym
bardziej narazone jest na wszelkiego rodzaju zagrozenia.

Zajecia sa prowadzone w plenerze w formie wycieczki — podrézy z przewodnikami,
mtodymi liderami, ktorych postawy i poglady mozna poleca¢ do nasladowania.
Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na dobodr realizatoréw zajec, ktorzy swoja postawa,
przekonaniami moga stanowi¢ autorytet i wzor do nasladowania. Prowadzacy, w czasie
zaje¢ podkresla wazno$¢ podejmowania trafnych decyzji w zyciu cztowieka, a takze
integruje grupg 1 niejako przy okazji rozbudza zainteresowania i podpowiada sposoby
na tworcze spedzanie wolnego czasu. Spotkanie moze by¢ poczatkiem pracy z liderami
srodowiskowymi.

W zajeciach bierze udziat cata klasa lub grupa do 35 0s6b. Jezeli 0sob jest wigcej, to
zostaja podzieleni na dwie mniejsze grupki. Na kazda grupe przypada dwoch
prowadzacych, jak jest mozliwos$¢ to sa oni odmiennej pici. Program trwa od 6 — 8
godzin. Warto mie¢ na uwadze, ze to nie program oddziatuje na cztowiek, program jest
narzedziem, i cho¢by byt genialny program, to jezeli profilaktyk, ktory prowadzi
zajgcia, nie ma ich przepracowanych, nie jest dojrzaly w relacjach z samym soba,
z innymi ludZmi, z Panem Bogiem, to nie bgdzie w stanie pokaza¢ mtodym, co to
znaczy mie¢ dobre relacje. Jezeli taki cztowiek nie czuje troski o drugiego cztowieka, to
nie bedzie prowadzit dobrze zaje¢ profilaktycznych, jezeli taki cztowiek nie ma wiedzy,
to on rowniez nie bedzie mogt dobrze prowadzi¢ takich zajec. Ideatem prowadzacego
zajgcia jest zatem mtody czlowiek, ktory jest na studiach albo tuz po, ktory sam
przemyslat swoje zycie (odpowiedziat sobie na najwazniejsze pytania). Taki czlowiek,
kiedy dostanie program jako narzedzie, ma Szans¢ wykorzysta¢ t¢ mozliwos¢, ktora
niesie miejsce, i przeprowadzi¢ go nie tylko jako prowadzacy, ale przede wszystkim

jako osoba.

% http://archezja.com/attachments/File/arche%200fert%281%29.html, ostatnio widziane: 24.05.2011r.
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3.2.2. Zalozenia antropologiczne i teoretyczne programu

Zatozenia antropologiczne programu to czlowiek w wizji chrzescijanskiej, jako
jedno$¢ duszy i ciata, z uwzglednieniem sfery intelektualnej, emocjonalnej, spoteczne;.
Podstawa jest model CUDER (ciato, umyst, duch, emocje relacje), czyli w petni
rozwinigty czlowiek, w pelni wolny, widziany jako jednos$¢ pigciu sfer, gdzie sfera
duchowa to sfera zarzadzajaca.

Podtoze teoretyczne programu stanowi wizja cztowieka, wychowania i profilaktyki
w mysli takich osob, jak Jan Pawet II ,,Pamig¢ i tozsamos¢”, ks. Tischner, dr Szymon
Grzelak, dr K. Wojcieszek, prof. Z. Gas. ks. dr Marek Dziewiecki. Kluczowy jest tutaj
rozwdj duchowy, a profilaktyka to przede wszystkim relacja. Punktem wyj$cia sa stowa
Jana Pawta II: ,, Gdzie pustka duchowa, tam wkrada si¢ uzaleznienie”.

Program opiera si¢ na pojgciu profilaktyki zintegrowanej dr Szymona Grzelaka,
oraz profilaktyki integralnej ks. dr Marka Dziewieckiego. Zachowania ryzykowne (takie
jak picie alkoholu, palenie papierosoéw, branie narkotykdéw, korzystania z pornografii,
agresja) stanowia w nich jedynie przejaw problemow na drodze do wychowania. Sa one
wynikiem poszukiwania sposoboéw na obnizenie poziomu Igku, towarzyszacemu
mtodemu cztowiekowi w trudnych sytuacjach. Konieczne staje si¢ oddzialywanie na
wszystkie dziedziny zycia czlowieka, zwlaszcza na sfer¢ duchowa, ktora koordynuje
pozostate. Trzeba rowniez bra¢ pod uwagg srodowisko, w ktorym wychowuje si¢ uczen,
nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, aby integrowa¢ dzialania na rzecze
wzmacniania harmonijnego rozwoju wychowankow.

Po Archezji sa tez realizowane spotkania z rodzicami i Radami Pedagogicznymi,
aby przedstawi¢ im, ze program to nie jest tylko wycieczka, Ze ten program zawiera
w sobie mnostwo elementow, ktdre oni moga rozwija¢, wspiera¢ i pracowac¢ dalej ze
swoimi dzie¢mi, aby pouktada¢ pewne pojecia 1 zdefiniowac te fundamentalne, wazne
dla kazdego cztowiek. Okazuje sig, ze nie tylko uczniowie nie maja takie wiedzy, ale
réwniez nauczyciele, czgsto sa przerazeni, kiedy przyjdzie rozmawiac¢ na temat mitosci,
wolnos$ci, odwagi, godnos$ci i pojeé, ktorych uzywaja kazdego dnia. Okazuje sig, Ze
wiele 0sob nie wie, co si¢ pod nimi kryje, tatwo wtedy zastawi¢ na cztowieka putapke,

cho¢by w reklamie.
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3.2.3. Metody i strategie profilaktyczne stosowane podczas programu

Archezja to symboliczna podroz, wigc praca na symbolach i archetypach oraz za
pomoca przypowiesci stanowi wazny element podczas programu. Dodatkowo
wykorzystywane sa takie metody jak: burza mozgow, bieg terenowy (uczestnicy
otrzymuja zadania do wykonania), mini wyktady, sondaz opinii. Jednak najwazniejsza
metode stanowi pedagogika przezycia, w ktorej dziecko moze w sposéb praktyczny
dotkna¢ otaczajacego $wiata, moze poczu¢ emocje (np. ¢wiczenie w Jaskini Ciemnej),
moze by¢ w $wiecie, ktory otacza go ze wszystkich stron, co stanowi najwazniejsza
zaletg¢ programu. Oprécz metod stosowanych w szkole, dziecko przezywa i do§wiadcza
calym soba przestrzeni Ojcowskiego Parku Narodowego, nie tylko styszy jakis$
komunikat, ale go przezywa i w ten sposob lepiej zapamigtuje. W programie duzy
nacisk polozony jest na poprawe relacji i integracj¢ grupy. Z ewaluacji i opinii
szkolnych pedagogdéw 1 psychologdbw wynika, ze po jednym dniu spgdzonym
w Archezji, uczniowie, zwlaszcza klas pierwszych, sa w stanie szybciej podja¢ nauke
szkolna, poniewaz maja juz poukladang sprawe relacji w klasie oraz poznali
w optymalny sposob nowa grupg rowiesnicza. Caly program to réwniez dobry
socjogram grupy, ktory pokazuje role pelnione przez poszczegélnych uczniéw na tle
Klasy.

Jezeli chodzi o strategie profilaktyczne wykorzystywane w programie, to pierwsza
strategia jest wspieranie rozwoju duchowego za pomoca rozwoju refleksyjnosci.
Duchowo$¢ rozumiana jest tutaj jako gotowos$¢ do stawiania sobie w zZyciu
fundamentalnych pytan i szukania na nie odpowiedzi. Druga strategia jest obnizanie
poziomu lgku, poniewaz im wyzszy poziom leku, tym wigksza trudnosé
z przezywaniem bolesnych emocji, a co za tym idzie ogromne pozadanie ulgi. Sigganie
po srodek chemiczny, ktory jest w stanie przynies¢ chwilowa ulge, rozpoczyna proces
wchodzenia na droge uzaleznienia. Im mniej lgku w Zyciu mlodego cztowieka, tym
wigksza ochrona. Objasniajac $wiat 1 wyjasniajac rdzne sytuacje, ktorych uczen
dos$wiadcza w swoim zyciu, prowadzacy obniza poziom lgku. Trzecia kluczowa
strategia jest ,,odklamywanie przekonan normatywnych” i tworzenie mody na rozwdj.
Podczas wspodlnej dyskusji podrézujac przez Ojcdéw, poszukiwane sa sposoby na
poprawg nastroju oraz rozne formy spgdzania wolnego czasu, rozwijania swoich
zainteresowan, pasji (fotografia, turystyka, geologia, biologia, historia, religia, zajgcia

sportowe, strzelanie z tuku, podrézowanie, wspinaczka). Ta strategia ma na celu
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pokazanie, Ze normom jest szukanie radosci w rdznych dziedzinach, ktora jest naturalna
i dlugotrwata, a nie zawezanie swoich zainteresowan do $rodkoéw psychoaktywnych
1 uzywek, dajacych sztuczne i chwilowe poczucie szczescia. Kolejng strategia
profilaktyczna jest ognisko, konczace caly program, na ktorym nie ma alkoholu,
a pomimo tego wszyscy si¢ dobrze bawia. Dla mtodziezy, pokazanie, ze mozna si¢
bawi¢ na trzezwo jest waznym oddziatywaniem profilaktycznym.

Stosowana jest rowniez strategia deklaracji osobistych, ktora polega na tym, ze
cztowiek, raz podejmujac jakas decyzje, opowiadajac si¢ po jakiej$ stronie, stara si¢ ja
podtrzymac¢. Program konczy si¢ wpisem osobistej deklaracji do Wielkiej Ksiggi
Archezji, czyli podjecia dobrej decyzji, stuzacej wlasnemu rozwojowi. Sugerowana jest
abstynencja, jednak kazdy sam i1 w wolno$ci podejmuje swoja decyzj¢. Podczas
programu uczestnicy dowiaduja si¢, ze cztowiek to osoba, posiadajaca wolng wolg,
podejmujace $wiadomie wolne decyzje 1 bioraca za nie odpowiedzialno$¢.
Odpowiedzialno$¢ za decyzje czyni z nas dojrzatych ludzi, dlatego trzeba si¢ uczy¢
podejmowac dobre decyzje, aby ich konsekwencje nas rozwijaly 1 przynosity szczgscie,
a nie byly powodem do rozpaczy. Podjgcie decyzji jest przedstawione symbolicznie
jako strzat z tuku: przymioty rozumu pozwalaja zobaczy¢ cel, przymioty woli
pozwalaja wykona¢ strzal, naciagnac cigciwg, a $wiadomos¢ emocji, ktore rozumiemy
jako sygnal idacy z ciata i1 z relacji z innymi, poréwnana jest do wiatru przy strzale
z tuku, ktéry trzeba uwzgledni¢, podejmujac decyzje wypuszczenia strzaty. Emocje
stanowia drugie oprocz intelektu zrodlo informacji o sytuacji cztowieka, ktore powinno
by¢ brane pod uwagg przy podejmowaniu wszelkich dziatan. Podjgta publicznie, przy
catej klasie, w wolnosci i na powaznie deklaracja abstynencji do okre§lonego wieku,
najczesciej do 18 roku zycia, zwienczona usciskiem reki prowadzacego i gratulacjami
dobrej decyzji, jest w stanie chroni¢ wychowanka i utrzyma¢ go w tym postanowieniu.
Im bardziej rozwinigty 1 pouktadany cztowiek, tym bardziej odporny na wpltyw srodkow
uzalezniajacych. Kluczowy jest moment siggania po substancje psychoaktywne,
zwlaszcza wsrdd dzieci 1 miodziezy, w zwiazku z tym przetozenie tego czasu
abstynencji nawet o kilka miesigcy, ma kolosalne znaczenie. Daje to nadzieje, ze kiedy
siggna po alkohol pozniej, ich poziom lgku bedzie troche wyzszy, nie poczuja wtedy tej
dojmujace ulgi i nie beda mieli takich natychmiastowych korzysci z picia alkoholu
1 w zwiazku z tym nie beda tego ponawiali. Kluczowy jest tutaj wiek inicjacji

alkoholowej, ktory jest podnoszony, poprzez decyzje w Wielkiej Ksiedze Archezji.
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Wyniki ewaluacji mailowej pokazuja, ze wpis do ksiggi Archezji i podjgta w niej
decyzja ma dla uczestnikow programow duze znaczenie.

Do stosowanych strategii profilaktycznych mozna rowniez zaliczy¢ ukazywanie
wartosci kazdego cztowieka jako osoby, pobudzanie do poszukiwania witasnych
talentow, wzbudzanie szacunku do drugiego czlowieka. Ewaluacja programu

1 pozniejsze przygotowanie sprawozdania pomaga w dalszej pracy wychowawcy.

3.2.4. Scenariusz zaje¢ i opis elementow programu

Program ,,Archezja” to podr6z filozoficzna w czasie (od $redniowiecznych ruin
zamku do epoki paleolitu), przestrzeni ( kilkukilometrowa piesza wedrowka) oraz
w glab samego siebie, ktora wymusza przemyslenia. Zajgcia nawiazuja do historii
neandertalczyka, jednocze$nie poruszaja tematy bardzo aktualne dla wspodlczesnego
cztowieka. Praca odbywa sig¢ w Ojcowskim Parku Narodowym, na zamku, w jaskini
oraz w zrekonstruowanej wiosce z pradziejow- tytulowej Archezji. Pozwala to na
bezposredni kontakt z Zywa natura oraz pigknym krajobrazem, co wplywa na doznania
estetyczne, jak réwniez daje mozliwos¢ oderwania si¢ od §wiata technologii i ,,powrot
do korzeni”.

Program profilaktyczno-wychowawczy ,,Archezja” rozpoczyna si¢ od “historii
o medrcu”, ktory spotkal mlodego chlopaka 1 zostawit mu prezent
w formie najwazniejszego pytani: Kim jestes? ktore ma za zadanie pobudzi¢ juz na
samym poczatku mtodziez do refleksji 1 szukania odpowiedzi na to pytanie podczas
podrozy, ktoéra tak naprawdg rozpoczyna si¢ w Ojcowie, ale potrwa cale zycie.

Uczniowie wychodzac z autokaru wkraczaja w nowy dla nich $wiat, sa to swego
rodzaju ,,narodziny”. Cztowiek tez ma swoja ,,instrukcje obstugi”, czyli dekalog, jezeli
si¢ go nie trzyma, to mozna czlowieka ,,zepsu¢”, czyli skrzywdzi¢, zdeformowac jego
rozwo6j. Wtedy popada w grzech 1 uzaleznienia, uzaleznia si¢ od grzechu. Program
stwarza mozliwo$¢ wyciszenia sig. Ideatem jest, aby uczestnicy wylaczyli komorki, tak
jak wchodzi si¢ w glab czasu, aby w czasie programu by¢ tu i teraz, cialem, dusza
1 rozumem, nie dzwoniac do nikogo. Wprowadza to pewien nastr6j, bez nadmiernego

hatasu, ktéry zaktdca nie tylko odbior Swiata, ale tez wlasne mysli.
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Zamek

Nastegpnie cala grupa udaje si¢ przed wejscie do ruin zamku, gdzie zwrdcona
zostaje uwaga na decyzje, ktore podejmujemy w ciagu naszego zycia, a ktore maja
wptyw na innych ludzi. Tak samo jak budowniczy zamku podjat decyzje, ze stanie on
w tym miejscu, pewnie nie spodziewat sig, ze kilkaset lat pozniej ta decyzja wptynie na
tych, ktorzy ten zamek teraz zwiedzaja. Zamek ma na celu integracje grupy. Rozmowa
przy studni ma za zadanie pokazac, jak wiele wysitku jest w stanie podja¢ cztowiek, aby
zrealizowa¢ swoj cel. Potem w Baszcie przeprowadzona zostaje dyskusja na temat
rycerzy i etosu rycerskiego. Jest to okazja do rozmowy na temat norm postgpowania,
zastanowienia si¢ nad tym, kim byl rycerz, kto we wspodtczesnych czasach jest takim
rycerzem, odniesienia tego do dzisiejszego $wiata, na czym polega rycersko$¢
w  zachowaniu do innych, w relacjach, w wyznawanych zasadach
1 wytrwato$ci w ich przestrzeganiu. Wprowadzone zostaja takie pojgcia jak godnosc,
honor. Ma to na celu u§wiadomienie uczestnikom, ze w zyciu powinnis$my si¢ kierowac
pewnymi warto$ciami oraz pielggnowa¢ w sobie takie cechy rycerskie, jak odwaga,
szlachetnos¢, dobro, sprawiedliwo$¢, obrona stabszych. Ostatnim ¢wiczeniem,
konczacym pobyt na zamku, jest przedstawianie swoich osobistych herbow, w ktorych
powinny si¢ znalezé 4 elementy: jak mam na imig, co lubi¢ robi¢, co cenig
w zachowaniu innych ludzi, czego nie lubi¢ w zachowaniu innych ludzi. Mtody
cztowiek otrzymuje komunikat, Ze nie ma dwodch takich samych osob na $wiecie, ze
kazdy jest inny 1 wyjatkowy, ma w sobie rozne talenty. Dzigki temu ¢wiczeniu, klasa
poznaje si¢ bardziej, a uczestnicy maja mozliwos¢ osobistej refleksji na swoj temat.
Najwazniejsze jest przekazanie kazdemu dziecku z osobna komunikatu: dobrze, zZe
jestes, ze jeste$ tutaj z nami, Ze istniejesz, aby wychodzac z zamku miato tego poczucie.
Obniza to poziom lgku, zaspokaja potrzebg przynaleznosci i uznania, akceptacji,

pozwala uswiadomic sobie, ze ten §wiat jest stworzony dla Ciebie.

Szlaki

Wychodzac z zamku grupa zatrzymuje si¢ przy drzewie z namalowanymi szlakami.
Pogadanka na temat szlakow odktamuje przekonanie normatywne, ze osoby doroste
ograniczaja wolno$¢ miodych ludzi. Szlaki symbolizuja drogi, ktérymi czlowiek
porusza si¢ W zyciu, jest to swego rodzaju ciag zasad, ustalonych przez poprzednie
pokolenia, ktore zostawily nam znaki, co obniza poczucie lgku wobec nie dajacych si¢

przewidzie¢ wyzwan. Natomiast drogowskazy to osoby znaczace dla mtodych ludzi,
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mistrzowie, autorytety, ktore wskazuja bezpieczna drogg, poniewaz same juz przeszlty
przez zycie i maja doswiadczenie. Szlak ma za zadanie zaprowadzi¢ nas bezpiecznie do
celu. Barierki, ktére otaczaja szlak, nie ograniczaja wolnosci, ale daja poczucie
bezpieczenstwa. Sumienie zostaje poréwnane do kompasu. Nad sumieniem trzeba
pracowacé, ma ogromne znaczenie, poniewaz wskazuje drogg, kiedy brakuje szlaku
turystycznego, a takze potwierdza, ze dany szlak prowadzi mnie we wilasciwym
kierunku. Aby kompas dziatal prawidtowo, musi wspoéigra¢ z polem magnetycznym
ziemi. Tak samo, aby sumienie funkcjonowato w prawidlowy sposob, musi by¢
prawidtowo uksztaltowane i opiera¢ si¢ na spdjnym i naturalnym systemie wartosci,
wpisanym w kazdego cztowieka. Poszukiwanie sensu zycia i jego celu juz samo
w sobie nadaje sens ludzkiemu zyciu. Czlowiek, ktory nie poszukuje drogi, lub ktéry
nie chodzi drogami sprawdzonymi i oznakowanymi, naraza si¢ na zagubienie. Dlatego
kazdej osobie potrzebny jest mistrz, przewodnik, ktory towarzyszy w drodze.

Ks. Tischner mawiatl, ze aby zosta¢ madrym, trzeba znalez¢ madrzejszego od siebie
1 chodzi¢ za nim. W taki sam sposob rozwoj duchowy nie jest samoistny, potrzebny jest
przewodnik, zeby nie pobtadzié¢, a bardzo czgsto dzieci nie maja takich przewodnikow
duchowych, ktorzy gwarantuje bezpieczenstwo duchowe. Sfera najbardziej zagrozona
w dzisiejszym $wiecie pokazywana jest jako sfera tak intymna, ze nie mozna mowic
drugiemu, jak on ma si¢ rozwija¢ w tej sferze. Mlody cztowiek zostaje sam ze swoim
rozwojem duchowym, kiedy zagrozenia w rozwoju duchowym sa najwigkszym
niebezpieczenstwem, poniewaz moga przyczyni¢ si¢ do odrzucenia mitosci. Dlatego
w programie przekazywany jest apel, aby szuka¢ madrzejszych od siebie, szukaé
mistrzow, aby potem samemu moéc szuka¢ drogi, ale potrzebny jest fundament, czyli
wiedza na temat tego, Kim jestem, odpowiedz na pytanie, po co zyje, aby§ moc i$¢

samodzielnie.

Archetypy

Kolejnym elementem zajec jest podzial uczestnikdéw na trzy mniejsze grupki,
ktéorym odpowiada poszczegolny archetyp: wedrowiec, alchemik i1 tucznik. Pada
komunikat, ze kazdy jest jedyny i1 niepowtarzalny i ma swoje indywidualne cechy.
Niektore cechy predysponuja do wspolnych zadan. Kazdy sam wybiera, do ktorej grupy
chce by¢ przydzielony, bazujac na swoich cechach charakteru i posiadanych
umiej¢tnosciach. Archetypy sa odniesione do modelu ,,Cuder”. Archetyp wedrowca to

dobrze pouktadany w sferze duchowej, a co za tym idzie w pozostalych sferach
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cztowiek. Wedrowiec to ten, ktory potrafi racjonalnie oceni¢ rozumem, zobaczy¢ $wiat,
ma wytrwatos$¢, jest konsekwentny do podazania droga, jest uwazny na innych, ma
dobrze rozbudowane relacje. Wedrowiec, to cztowiek, ktory jest silny, jest
wytrenowany, ma ciato przygotowane do wedrowki, to rowniez cztowiek, ktory zdaje
sobie sprawe ze swoich emocji i potrafi pod ich wptywem odpowiednio si¢ zachowac.

Archetyp alchemika to ktos$, kto kieruje si¢ glownie intelektem, zdobywa i przekazuje
wiedzg, lubi poznawac otaczajacy go §wiat. Archetyp tucznika to kto$ sprawny, szybki,
ktory potrafi szybko 1 pewnie podejmowac decyzje, jest bystry i spostrzegawczy.
Cztowiek to jedno$¢, dlatego nie mozna tych sfer rozdzieli¢, kazda ma w sobie po
czgsci z poszezegodlnego archetypu. Wchodzac do Archezji te trzy podgrupy maja inne
zadania: lucznicy zdobywaja pozywienie dla calej grupy, strzelajac z tuku do tarczy,
wedrowcy buduja dom tamiglowke z drewnianych klockéw (socjogram grupy:
przyjmowane role, panujace relacje, stopien integracji), alchemicy rozpalaja ogien.
Okazuje si¢, ze dla mieszkanca miasta, ktory ma 14 lat, rozpalanie ogniska zapaltka jest
rzecza niewykonalna, dlatego juz samo rozpalanie ognia zapatkami jest dla niego

ogromnym wyzwaniem, przezyciem, samo pouktadanie ogniska jest wyzwaniem.

Jonaszowka

Jonaszéwka to skalka, odizolowana od innych. Jest to miejsce, w ktorym
opowiadana jest historia Jonasza, ktory otrzymat zadanie od Boga, ale brakowato mu
odwagi, aby je wypehi¢, dlatego postanawia od niego uciec. Ma to pokazac, ze kazdy
ma w swoim zyciu jakie$ zadanie 1 ze czgsto od nich ucieka, mysla, ze go przerastaja.
Jonasz potrzebowat czasu na przemyslenie, zareagowal za szybko, pod wpltywem
emocji, zapominajac, ze nie jest sam, poniewaz Bog otacza go opieka. Przestaniem jest
nadzieja, ze kazdy ma w sobie sil¢ 1 odwage do podejmowania wyzwan codziennosci,
ma tez innych ludzi, ktérzy sa gotowi mu pomoce, ze na kazdy problem warto spojrzec
z roznej perspektywy, dajac sobie czas na przemyslenie decyzji. To kolejny element
programu, majacy na celu obnizenie poziomu lgku. Na Jonaszowce jest réwniez
wykonywane bardzo wazne ¢wiczenie rozrozniania poj¢é. Mylenie podstawowych
poje¢ jest powaznym zagrozeniem wspolczesnego swiata. Pod termin, ktory jest znany
1 dla wszystkich oczywisty, podktada si¢ inne znaczenie. Przyktadem moze by¢ pojgcie
mitosci, Ktoére bywa rozumiane opatrznie, czg¢sto mylone z seksem i emocjami,

z mito$cia tylko 1 wylacznie kobiety i mgzczyzny, bez odwolania do mito$ci blizniego,
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mitosci rodzicielskiej, mitosci jako relacji z Bogiem. Szczegdlnie mtodzi ludzie
odbieraja to pojecie w bardzo subiektywny i niepetny sposob.

Cwiczenie polega kodowaniu i dekodowaniu takich pojeé jak: mitosé
1 zakochanie, wolnos$¢ 1 samowola, odwaga 1 brawura, oraz na szukaniu roznicy, jaka
migdzy nimi wystgpuje. Grupa dzielona jest na 6 mniejszych, kazda podgrupa
otrzymuje jedno pojgcie i musi je zakodowaé, uzywajac stow, ktére je opisuja.
Pozostate grupy musze nastepnie odkodowac to pojecie, zgadujac je po opisie. Mylenie
tych poje¢, chocby mitosci 1 zakochania, 1 uzywanie ich w sposdb zamienny, jest
przyczyna zawigzywania niedojrzatych relacji, a co za tym idzie, powoduje zranienia
1 w konsekwencji prowadzi do procesu rozpaczy, a stad juz niedaleko do uzaleznienia.
W programie Mito$¢ przedstawiana jest nie jako uczucie, emocja (czym jest
zakochanie), ale jako akt woli, decyzja, wzigcie odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka, poswigcenie oraz wytrwato$¢, czesto wbrew emocjom. Podobnie jest
z pojeciem wolnos¢, mylonym z samowola. Cwiczenie ma na celu odktamanie
kolejnych przekonan normatywnych oraz obalenie mitdéw. Wolno$¢ to dzialanie
w oparciu o pewne zasady, ktore uwzgledniaja rowniez dobro drugiego cztowieka,
czego brakuje w samowoli. Réwniez odwaga ma jaki$ sens i cel, a nie jest tylko
kapry$nym ryzykiem, co mam miejsce w przypadku brawury. Podsumowaniem
¢wiczenia jest stwierdzenie, ze w kazdym naszym dzialaniu wazny jest drugi cztowiek
1 jego dobro, nie tylko osobiste pragnienia, czgsto egoistyczne 1 niedojrzate.
Wprowadzanie tych poje¢ ma fundamentalne znaczenie dla szukania odpowiedzi na
pytanie: Kim Ja jestem, jak sobie wyobrazam swoje zycie, kim mam by¢, jakim mam
by¢ cztowiekiem, jak si¢ mam zachowaé, na czym mam budowaé swoje zycie.
Jednoczesnie Jonaszowka jest tez takim symbolem okresu nauki, rozwoju,

niepoukladane pojgcia to zagrozenie w sferze nie tylko intelektu, ale rowniez duchowe;.

Grota Krowia

Po zejsciu z Jonaszowki uczestnicy programu udaja si¢ do Groty Krowiej. W niej
odbywa si¢ ¢wiczenie, ukazujace relacje w grupie i podporzadkowania liderowi. Jedna
osoba wyklaskuje jaki$ prosty rytm, inne maja za zadania po kolei wtaczac si¢ do tego
rytmu, rowniez go wyklaskujac. W efekcie cata grupa wyklaskuje wspolnie jeden rytm.
Daje to poczucie sity i jednosci grupy, ale ukazuje réwniez jak trudno by¢ w niej
indywidualista, poniewaz trzeba si¢ dostosowa¢ to panujacych zasad (klasnigé),

1 pomimo tego, ze ktos si¢ myli lub na przekor chce zmieni€ ten rytm, jest zagluszany
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przez wigkszos¢. Daje to refleksje, ze warto wybiera¢ dobre grupy odniesienia, ktore
posiadaja pozytywnego lidera i zasady, mogace rozwija¢ jednostke. Wybodr grupy
destrukcyjnej stwarza niebezpieczenstwo zwigzane z brakiem mozliwosci zmiany
panujacych w grupie norm. Dodatkowo to ¢wiczenie nawiazuje do czasow
prehistorycznych, kiedy jaskiniowcy w takich grotach mieszkali. Pada pytanie
dotyczace profitow, jakie daje nam przynalezno$¢ do jakiejs wspolnoty osob. Pokazana
jest sita grupy, ze cztowiek moze by¢ szczesliwy tylko w relacjach, ze rozwijanie sity
relacji stuzy do szczgscia, ze nie mozna by¢ szczg§liwym bez relacji do drugiego
cztowiek, albo do Boga, albo jednego i drugiego, nie majac relacji nie bede¢ szczesliwy.
Kolejnym przestaniem jest to, ze lek niszczy relacje, poniewaz z lgku wynika agresja,

a cztowiek agresywny nie potrafi nawiazywac relacji, a w efekcie by¢ szczgsliwy.

Opowies¢ o zZmii

Po drodze do Jaskini ciemnej przekazana zostaje legenda o Zmii. W pewnej
indianskiej wiosce, mtody Indianin czekat na dzien, kiedy bedzie mogt zostaé
prawdziwym wojownikiem. Musial jednak przejs¢ przez inicjacja, czyli poddac sig
prébie, wykonujac trudne zadanie wyznaczone przez starszyzng¢ swojego plemienia.
Otrzymuje polecenie, aby uda¢ si¢ w daleka podréz i przynies¢ do wioski co$, czego
nikt w wiosce jeszcze nigdy nie widziat. Udaje si¢ w wedrowke. Po kilku tygodniach
zauwaza na horyzoncie gorg, a na niej co$ bialego i postanawia przynies¢ ta rzecz do
wioski. Wspinajac si¢ na owa gore, ryzykuje wiele razy swoje zycie. Kiedy dochodzi na
szczyt, zabiera owa cenna rzecz 1 wtedy pojawia si¢ krolowa zmii, ktora prosi go
o pomoc, gdyz wspinajaC si¢ na ta sama gore utknela i nie moze sama zejs¢. Mtody
Indianin staje przed dylematem, poniewaz zna natur¢ zmii, wie, ze jest ona zla,
starszyzna wioski, rodzice i wytrawni wojownicy przestrzegali go przed nia. Natomiast
Zmija proponuje mu, ze€ W zamian za pomoc obdarzy go bogactwem, stawa 1 ze sprawi,
aby zostal najdzielniejszym wojownikiem na ziemi. Mlody Indianin daje si¢ zwies¢
1 skusi¢, zabiera ze soba zmij¢. Kiedy schodza na dot, u podndza goéry nasz bohater
ktadzie ja na ziemig, a wtedy zmija kasa go $miertelnie. Mtody Indianin umierajac
zadaje ostatnie pytanie: dlaczego to uczynitas§? Na to krolowa zmii odpowiada mu, ze
znat jej naturg, wiedzial, ze moze zabi¢ cztowieka, a pomimo tego dal si¢ zwiesé
1 zmanipulowa¢. Tak konczy si¢ historia mtodego Indianina, ktéry nigdy nie spetnit
swojego marzenia i nie zostal prawdziwym wojownikiem. Tutaj po raz pierwszy

podczas programu Archezja pojawia si¢ dyskusja na temat substancji psychoaktywnych.
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Poprzez pytania, grupa dochodzi do wniosku, ze zmija symbolizuje $rodki
uzalezniajace, takie jak alkohol, narkotyki, papierosy, ktore obiecuja nam tatwe
1 szybkie szczescie, a tak naprawde jeszcze nikomu nie przyniosty prawdziwej radosci,
a jedynie stawaly si¢ powodem nieszczgs$cie 1 rozpaczy, niszczac relacje, a takze
prowadzac do choroby a nawet §mierci. Bohater postuchat emocji i dat sig¢ oszukac.

Przestanie tej przypowiesci jest takie, ze czlowiek posiada wiedza na temat
szkodliwosci alkoholu, narkotykow czy papierosow, a pomimo tego cz¢sto daje si¢

oszukac obietnica tatwego szczes$cia, ktore daja niewolg.

Obozowisko Neandertalskie

Przed wejsciem do jaskini ciemnej znajduje si¢ rekonstrukcja obozowiska
neandertalskiego. Jest to okazja, aby cofna¢ si¢ do czasow paleolitu, kiedy nie byto
jeszcze cztowieka i zada¢ sobie to fundamentalne pytanie: to kim ten czlowiek jest? jak
to si¢ stato, ze jesteSmy ludzmi? Sugerowana jest odpowiedz, do ktdrej czgsto dzieci
dochodza same, ze cztowiek tym si¢ r6zni od innych, Ze jest osoba, a osoba jest tylko
cztowiek 1 Bog, zwierzg nie jest osoba. Czlowiek posiada duszg i stworzony jest na
obraz i podobienstwo Boga, zwraca to uwage na to, z jakim szacunkiem powinno si¢
odnosi¢ do drugiego cztowieka.

Jezeli czlowiek to osoba, to znaczy, ze posiada wolng wolg i podejmuje niezawisle
decyzje. Wolnej wola podlega procesowi rozwoju, nie jest dana w postaci pigknie
rozwinigtego gotowego produktu, tylko w postaci nasionka, nad ktorym trzeba
pracowac w trakcie swojego zycia, ale przez btedne decyzje np. przy alkoholu, mozna
spowodowac, ze proces rozwoju wolnej woli zamieni si¢ w proces uzaleznienia sig.
Podczas tej dyskusji pada pytanie, czym cztowiek rdzni si¢ od zwierzgcia. Prowadzacy
w raz z grupa dochodzi do wniosku, ze cztowiek posiada rozum, wolna wolg 1 dusza i to
rozni nas od $wiata zwierzgcego. Jezeli te trzy dary nie sa rozwijane, czlowiek bardziej
przybliza si¢ do §wiata zwierzgcego, ktore kieruje si¢ instynktem 1 popgdami, szukajac
natychmiastowej realizacji swoich potrzeb. Srodki psychoaktywne sprawiaja, ze osoba
traci dar rozumu, nie myslac logicznie, traci dar wolnej woli, ulegajac popgdom, oraz

traci dar duszy, nie podejmujac refleksji nad swoim zyciem i1 dziataniem.
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Jaskinia Ciemna

Uczestnicy programu wchodza do Jaskini ciemnej bez $wiatta, jeden za drugim,
trzymaja w r¢ku ling. Wzbudza to wiele emocji 1 pozwala na doswiadczenie Igku przed
nieznanym, oraz oparcia si¢ na prowadzacym grupg¢ i budowaniu zaufania do niego.
Jaskinia daje unikalng mozliwo$¢ ukazania relatywnego odbierania $§wiata. Uczestnicy
widza rzeczy, ktorych nie ma, a nie widza rzeczy, ktore sa. Swiat odbierany jest
w sposob subiektywny, w zwiazku z tym tylko rozwinigty umyst moze chroni¢ przed
oktamaniem. Czg¢sto mlodym ludziom wydaje si¢, ze zyja w §wiecie bezpiecznym, a tak
naprawdg¢ $wiat jest pelny zagrozen. To ¢wiczenie pozwala takze ukazaé, jak tatwo
manipulowaé cztowiekiem, ktory wkracza w nieznany dla siebie teren. Prowadzacy
sugeruje, ze w jaskini trzeba uwaza¢ na przepas¢, ze trzeba si¢ schyla¢, poniewaz strop
jest niski, ze trzeba si¢ trzymaé prawej strony, uwazacé na ostre kamienie. Wychodzac
z jaskini, nastepuje akomodacja oka, ktore przyzwyczaja si¢ do ciemnos$ci. Uczestnicy
programu sa w stanie zobaczy¢, co tak naprawdg kryje jaskinia, ze jest bezpieczna, nie
ma przepasci, strop jest bardzo wysoko, moga porusza¢ si¢ sami, bez liny, pomimo
braku $wiatta. Pokazuje to sytuacj¢ podobna do uzywania substancji psychoaktywnych,
gdzie mlode osoby wkraczaja w nieznany sobie $wiat, nie sa w stanie przewidzie¢ jak
zareaguje ich organizm, jak si¢ bgda zachowywac. Poréwnanie do jaskini pozwala
dostrzec, jak tatwo mozna w takie sytuacji manipulowaé cztowiekiem i jak pewny
1 zaufany musi by¢ przewodnik, ktoremu zostaje powierzona nasza droga. Konkluzja
jest stwierdzenie, ze lepiej patrze¢ na jaskinig, kiedy z niej wychodzimy i wszystko
mozemy sami oceni¢. Tak samo, lepiej jest patrze¢ na zycie na trzezwo, kiedy wszystko
jest jasne 1 przejrzyste i1 trudniej o manipulacje. Wyobraznia moze znieksztatca¢ obraz,
powodujac widzenie tego, co si¢ pragnie zobaczy¢, a nie tego, €O istnieje realnie.

Schodzac z Jaskini Ciemnej nastgpuje pogadanka na temat sposobow poprawy
nastroju, o ktérych opowiadaja uczniowie. Dzielone sa one na naturalne i sztuczne, ze
wskazaniem, ze naturalne rozwijaja 1 sa zwykle za darmo, natomiast sztuczne cofaja
w rozwoju i trzeba za nie ptaci¢. Mtodziez bardzo czgsto nie zdaje sobie sprawy, ze
nastré] mozna poprawi¢ droga naturalna, dlatego pobudza si¢ ich do poszukiwania

sposobow na rado$¢, na spotkanie z drugim cztowiekiem.
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Archezja

Na zamku uczestnicy programu otrzymuja Paszport Archezji, ktory uprawnia do
wejscia do pradawnej osady. Jest to karta pracy, ktéra zawiera pytania dotyczace
Ojcowa oraz pozwala na lepsze poznanie samego siebie, a takze rozwija refleksyjnos¢.
Znajduja si¢ w nim nastgpujace zadania:

- Skad pochodzi nazwa ,,0jcoéw”?

- [lu mieszkancow ma Ojcow?

- Wymien 3 cechy cztowieka, z ktorym chciatby$s wyruszy¢ w gtab czasu
- Wymien 3 przedmioty, ktore zabralby$ na taka wyprawe

- Zapisz 3 cechy, ktore odrozniaja cztowieka od zwierzecia

- Wymien 3 czynnosci, ktore wykonujesz najlepiej

- Jak mozesz wykorzystac to, czego doswiadczytes w Archezji?

Po wejsciu do Archezji, kazda z trzech grup otrzymuje swoje zadanie. Alchemicy
rozpalaja ogien, aby potem upiec na nim kietbaski. Lucznicy strzelaja z tuku do tarczy,
zyskujac za kazdy trafiony strzat prawo do jednej kietbaski. Przedstawia to w obrazowy
sposob, ze po dobrym strzale nastgpuje nagroda, tak samo konsekwencja dobrej decyzji
jest gratyfikacja w postaci satysfakcji. Natomiast wedrowcy buduja domek z drewna, za
pomoca specjalnych klockow, ktore sa swego rodzaju tamigtéwka, gdyz kazdy klocek
musi by¢ uzyty. Jezeli grupa jest mniej liczna, do budowania domku zaproszeni sa
wszyscy. Jest to $wietny socjogram grupy, ukazujacy panujace w niej relacje oraz
petione role. Po wykonaniu ¢wiczen, grupa wspdlnie gromadzi si¢ wokot ogniska na
positek. Jest to bardzo pierwotny sposéb integracji ludzi, prosto z czasow
prehistorycznych, odczuwany zaré6wno emocjonalnie jak i duchowo.

Potem nastgpuje podsumowanie zaje¢ na podstawie Paszportdéw Archezji
1 przedyskutowanie odpowiedzi. Ostatnim elementem jest podjecie decyzji w Wielkiej
Ksigdze Archezji. Jest to kulminacyjny moment w catym programie, wynik logicznego
ciagu. Jak mowi Pan Tomasz Gubala: ,, Skoro mam wolng wole, podejmuje niezawiste
decyzje, biore za nie odpowiedzialnosc, to znaczy, Ze podejmuje dobrq decyzje, ktora
stuzy do mojego szczescia, to jakbym wchodzit na droge do szczescia, w zwiqzku z tym
im szybciej na tq droge wejde, tym szybciej bede szczesliwy, dlatego wypada tq decyzje
podjac tu i teraz, natychmiast, bo jest to najlepszy moment”. Uzgadniana jest wspolna
decyzja calej grupy, chociaz kazdy moze podja¢ swoja decyzj¢ indywidualnie.
Uczestnicy podpisuja si¢ imieniem 1 nazwiskiem, publicznie przy catej klasie.

Potwierdzeniem decyzji przez prowadzacego jest uscisk reki, gratulacje, spojrzenie
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w oczy, aby zostata podkreslona powaga sytuacji i znaczenie powzigtej decyzji, ktora
ma realny wplyw na zycie czlowieka. Odniesione to zostaje do strzatu z tuku: Strzat
z tuku jest jak decyzja, emocje sa jak wiatr, ktory wieje z roznych stron, tucznik musi
wiedzie¢ skad wieje wiatr, musi zdecydowac czy bierze poprawke na wiatr czy odktada
decyzje do momentu, kiedy przestanie wia¢. Efektem decyzji sa jakies konsekwencje
1 wtedy od jakosci decyzji to zalezy, czy konsekwencje beda dla nas powodem do
radosci czy beda powodem do rozpaczy, ze decyzja to istota zycia, tak naprawde

zyjemy podejmujac decyzje, to jest jedno z fundamentalnych przestan tego programu.



ROZDZIAL IV
PROBA OCENY TRAFNOSCI MERYTORYCZNEJ
PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO
»ARCHEZJA”

Najwazniejsza zaleta programu profilaktycznego ,,Archezja” jest oparcie go na
calosciowej wizji czlowieka, uwzgledniajacej sfer¢ cielesna, umyslowa, duchowg,
emocjonalng i spoleczng. Jest to warunek integralnego podejscia do wychowania,
poniewaz wszystkie sfery tworza harmonijna cato$¢. Redukcja oddzialywan tylko do
jednej sfery nie jest w stanie skutecznie ochroni¢ mtodego cztowieka przed
niebezpieczenstwami codziennosci. Doswiadczenie zagrozen w jednej sferze powoduje
automatycznie dysfunkcjonalno$¢ wszystkich. Opierajac si¢ na modelu CUDER,
uwzglednione zostaja wszystkie wymiary czlowieka, z naciskiem na ich wspolna
koordynacje 1 wspotprace.

Ks. dr Marek Dziewiecki podkresla potrzebg tworzenia programow
profilaktycznych nowej generacji, “ktore uwzglednia cata rzeczywistos¢ wychowanka,
a nie jego postawg wobec substancji uzalezniajacych (...) Nie mozna skutecznie
zapobiega¢ jakiemus negatywnemu zjawisku, dopoki w sposob precyzyjny i poglgbiony
nie poznamy jego przyczyn. W przeciwnym wypadku dziatania profilaktyczne
koncentrowa¢ si¢ beda na mierzeniu si¢ z symptomami, a nie ze zrodlem ZagrOZefl”.g3
Catly program ,,Archezja” skupia swoja uwagg na cztowieku i jego tajemnicy, a nie na
objawach uzywania substancji psychoaktywnych. Opiera si¢ na personalizmie, ktory
w centrum umieszcza osobg, z jej godnoscia. Motywuje do stawiania sobie w zycie
najwazniejszych pytan o sens i cel istnienia cztlowieka oraz szukania na nie odpowiedzi.
Uczestnicy przede wszystkim maja lepiej pozna¢ samych siebie, swoje emocje,
wartosci, relacje, a nie zdoby¢ wiedzg na temat §rodkow uzalezniajacych. ,,Antropologa
personalistyczna podkresla fakt, ze cztowiek jest osoba wcielona, czyli kims, kto taczy
w sobie wymiar fizyczny, psychiczny i duchowy(...) Niedomaganie ciala wplywa
niekorzystnie na nastrdj psychiczny. Z kolei psychiczne napigcia i konflikty prowadza

do niepokoju i bolesnych pytan w sferze duchowej. Z drugiej strony réwnowaga

% M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, dz. cyt., s. 119.
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duchowa czy dojrzate wigzi migdzyosobowe w oczywisty sposob utatwiaja zachowanie
réwnowagi psychicznej i odpornosci fizycznej”.*

Mata skuteczno$¢ dotychczasowych programow profilaktycznych wynika gltoéwnie
z ich koncentracji nad objawami uzaleznienia i wplywajacymi na nie czynnikami,
zamiast nad jego istota i gldowna przyczyna, jaka jest kryzys zycia. W nowoczesnych
programach waznym elementem jest zdobywanie kompetencji w zakresie wiedzy na
temat substancji psychoaktywnych, ich dziatania, destrukcyjnych skutkow biop-sycho-
spotecznych, ksztalttowanie odpowiednich postaw wobec $rodkéw uzalezniajacych
1 naciskow spotecznych, nauka asertywnosci 1 wyrazania swoich emocji. Brakuje jednak
refleksji nad przyczyna bolesnych standw emocjonalnych oraz dziatania w kierunku
formowania dojrzatej i odpowiedzialnej postawy wobec Zycia.95 Przez caly program
,»Archezja” stosowana jest strategia pobudzania do refleksji na temat czlowicka
1 jego miejsca w $Swiecie oraz zagrozen obecnych we wspodlczesnej rzeczywistosci.
Ukazywana jest takze dojrzala postawa wobec zycia, opierajaca si¢ na podejmowaniu
dobrych decyzji 1 braniu za nie odpowiedzialno$ci, czgsto wzmacniana poprzez
przyktad prowadzacych zajgcia.

»Skoro ostatecznym zrodlem siggania po alkohol przez dzieci i mtodziez jest
kryzys zycia, to skuteczna profilaktyka nie moze ogranicza¢ si¢ do interwencji tylko
w sferze biologicznej czy psychicznej. Musi wkracza¢ w sfer¢ ludzkiej duchowosci,
gdyz przyjecie dojrzalej postawy wobec zycia jest mozliwe tylko w sferze duchowe;j”. %
»Archezja” ukazuje sfer¢ duchowa, jako dar odrdzniajacy nas od zwierzat, ktory trzeba
rozwijac 1 pielggnowac. Jest to konieczne ze wzgledu na jedyna mozliwos¢, jaka daje ta
sfera w poszukiwaniu odpowiedzi o sens i cel ludzkiego zycia. Brak tych odpowiedzi
skutkuje zagubieniem w rzeczywisto$ci, poczuciem pustki i szukaniem doraznych
przyjemnosci, aby ja zapehic.

Warto zauwazy¢, ze ,,gdy brak jest duchowosci lub gdy dany cztowiek rozwija
jedynie jej namiastke, to z definicji nie moze przyja¢ dojrzatej postawy wobec zycia.
A postawa btedna bedzie prowadzi¢ do bolesnych emocji, co wiaze si¢ z ryzykiem
réznego rodzaju uzaleznien. Nie ma wigc wolnos$ci bez duchowosci, gdyz cztowiek nie
moze odpowiedzialnie kierowa¢ soba i swoim zyciem, dopdki nie zrozumie samego

siebie i nie nauczy si¢ odrdznia¢ tego, co go rozwija, od tego, co go niszczy. Czlowiek

94 Tamze, s. 19.
% Ppor. Tamze, s. 123.

% Tamze, s. 124.
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bez duchowosci to cztowiek z definicji uzalezniony od jakich$ czg$ci samego siebie
albo od $rodowiska zewnetrznego”.”’

Kolejnym waznym zjawiskiem sa bolesne emocje, nad ktérymi nie mamy kontroli,
poniewaz nie mozemy zniwelowac ich istnienia, a ktore sa dla nas wazna informacja
o sytuacji psychofizycznej naszego organizmu. Wystepuja na skutek trudnych sytuacji
zyciowych 1 kondycji egzystencjalnej osoby. Dazac do dobrego samopoczucia,
cztowiek wygodny unika konieczno$ci dziatania na rzecz zmiany swojego
postegpowania, aplikujac do organizmu substancje, ktore wptywajaca stan
emocjonalny.® Dzigki wykonywanym éwiczeniom a zwlaszceza tym w Jaskini Ciemnej
oraz dyskusji na temat naturalnych i sztucznych sposobéw poprawienia sobie nastroju,
uczestnicy doswiadczaja réznych emocji, a takze dowiaduja si¢, jaki maja one
wplyw na zachowanie oraz jak w konstruktywny sposob mozna regulowaé swoje
samopoczucie. Nieumiejetno$¢ przezywania bolesnych emocji powoduje rozpacz i bol,
a w konsekwencji poszukiwanie ulgi. Jest to jedna z fundamentalnych przyczyn
uzalezniania si¢. Stad nacisk w ,,Archezji” na do$wiadczanie pozytywnych emocji
1 wskazywanie konstruktywnych drég ich przezywania.

»Skuteczna profilaktyka uzaleznien wymaga zatem nie tylko wypracowania
dojrzatej teorii zycia poprzez rozwdj duchowy, ale takze domaga si¢ znalezienia zrodta
sity potrzebnej, aby nie zrezygnowac z aspiracji do zycia w wolno$ci 1 trzezwosci.
Najwigkszym zrodlem sily sa wigzi migdzyosobowe, oparte na mitosci 1 zaufaniu.
Chodzi tu o wigzi wychowanka z samym soba, z drugim czltowiekiem 1 z Bogiem.
Profilaktyka uzaleznien to pomaganie wychowankowi, by uczyl si¢ wigzi opartych na
kompetentne;j mitosci”.*® Cwiczenie na Jonaszowce pozwala zrozumieé¢ najwazniejsze
pojecia obecne w zyciu czlowieka, przede wszystkim wyjasniajac, czym jest miloS¢.
Zte rozumienie wolnosci czy mitosci sprawia, ze osoba pragnie zaspokaja¢ swoje
potrzeby, bez wzgledu na godno$¢ innych, krzywdzac ich a takze siebie sama. Ukazanie
Mitosci jako odpowiedzialnej decyzji chroni przez zranieniami w sferze emocjonalnej,
cielesnej, a takze duchowe;.

Caly program wspiera nawigzywanie pozytywnych relacji poprzez
wspotdziatanie w grupie, ale takze wzajemne poznawanie si¢ oraz konieczno$¢
wspotpracy wszystkich w osiagnieciu wspdlnego celu, czyli wejscia do Archezji,

w mys$l zasady wchodza wszyscy albo nikt. Obrazuje to, jak wazny jest kazdy cztonek

9 Tamze, s. 125.
% Por. Tamze, s. 121-122.
% Tamze, s. 127.
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druzyny, 1 jaka wage ma jego decyzja 1 zaangazowanie, przejawiajace si¢
w wypehianiu zadan w Paszporcie Archez;ji.

Aby skutecznie oddziatywa¢ w sposob profilaktyczny, wychowawcy powinni
kierowa¢ si¢ w swoich dziataniach motywacja pozytywna i promowaé¢ wsrdd uczniow
pozytywne kompetencje, rezygnujac ze strategii odstraszania. Celem jest ksztattowanie
wokot wychowanka sieci pozytywnych wigzi oraz wyposazanie go w niezbedne
umiejcztnoéci.100 Podziat na grupy wg archetypow ukazuje bogactwo cech, ktore kazdy
cztowiek posiada w sobie, a ktore warto rozwijaé, aby sprosta¢ wyzwaniom
codziennosci. Podczas catego programu nastgpuje integracja grupy oraz promowane
sa prawidlowe kompetencje, niezbedne do podrézowania przez cate zycie.

Wychowawca — profilaktyk powinien sta¢ si¢ przyktadem zycia dla mtodych ludzi,
ktory sam rozwija si¢ we wszystkich swoich sferach, przy czym nie ma problemu
z uzaleznieniami czy innymi zachowaniami destrukcyjnymi. Najlepiej chronig realne
osoby, program jest tylko narzedziem.'® Dlatego prowadzacy zajecia w Ojcowie, to
osoby, ktore same przemyslaty swoj stosunek do siebie, do $wiata, do substancji
psychoaktywnych i potrafia zaja¢ wobec nich dojrzata postawg. Ich zadaniem jest bycie
przewodnikiem po dolinie pradnika. Rozmowa przy szlakach wskazuje na wazng role
drogowskazow zyciowych, ktorymi czesto sa rodzice i nauczyciele, a ktorych warto
szuka¢ 1 pyta¢ o pomoc. Podkresla to rowniez M. Gogacz, ktory analizujac lgk, obecny
w procesie rozpaczy, wskazuje na brak madrych mistrzow-przewodnikow, ktore
towarzyszylyby osobie zagrozonej i pomagaty w prawdziwym i rzetelnym rozpoznaniu
jej sytuacji. Dzigki temu mozna unikna¢ przypadkowych odruchéw obronnych
i paniki.'®

Program ,,Archezja” skierowany jest do wszystkich osob, bez wzgledu na
wyznawane wartosci czy wiarg. Przyjgcie za podstaweg chrzescijanskiej wizji cztowieka
zwiazane jest z jej catosciowym traktowaniem bytu ludzkiego jako cielesno-duchowego
1 osobowego. Natomiast przyjecie sfery duchowej jako centralnej, wynika z prawa
naturalnego, pierwotnego od kazdej religii. Duchowos$¢ oznacza tutaj fundament, ktory
umozliwia stawianie sobie najwazniejszych pytan w zyciu 1 szukanie na nie
odpowiedzi. Dopiero na tym budowany jest konkretny system religijny. Tak
pojmowana sfer¢ duchowa posiada kazdy. Bez jej rozwoju nikt nie jest w stanie

prawidlowo funkcjonowaé, poniewaz jego zycie bgdzie pozbawione sensu. Aby

10 por. Tamze, s. 131.
1% por. K. A. Wojcieszek, dz. cyt., s. 85.

102 por, Tamze, s. 110.



-56 -

rozwija¢ owa sferg, nalezy pobudzaé refleksyjno$¢, co jest gtownym nurtem dziatan
zamierzonych w programie ,,Archezja”.

Najwazniejszym zadaniem profilaktyki zdaje si¢ by¢ przeksztalcanie za pomoca
refleksji trudnych do zniesienia standw emocjonalnych, ktoére przeniesione ze sfery
czysto emocjonalnej na sfer¢ duchowa, nabieraja sensu. Potrzebna jest tutaj pomoc,
dialog i relacje ze strony innych ludzi, swoistych przewodnikéw, ktorzy sa w stanie
wyrwa¢ z samotnos$ci, opuszczenia i zaniedbania, wzmacniaja wolg, zachecajac do
pracy nad soba, poszukiwania dobra, podejmowania decyzji, konfrontujac przy tym
zycie marzeniami i fikcja, z prawda o otaczajacej rzeczywistosci.'® Podczas programu
uczestnicy dokonuja samooceny, podejmuja refleksje nad swoim dzialaniem
i postawami wobec zycia, nad swoimi cechami charakteru. Podejmujg wyzwania,
ktore pozwalaja im na wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci (wejScie na
Jonaszowke, wejscie do Jaskini Ciemnej, zbudowanie domu, strzelanie z tuku,
rozpalenie ogniska). Program motywuje do wzrostu i rozwijania si¢ we wszystkich
sferach, integruje myslenie na temat czlowieka i jego miejsca w Swiecie.

Najwazniejsze jest to, ze uczestnicy przezywaja i doswiadczaja tego, o czym
moéwi prowadzacy. Sfera cielesna jest rozwijana poprzez wedrowke, wspinaczke,
strzelanie z tuku i budowanie domu. Sfera umystowa poprzez dyskusje, pogadanki,
zadania z Paszportu Archezji. Sfera duchowa za pomoca stawiania fundamentalnych
pytan na temat cztowieka i zycia, sklaniania do refleksji, przekazujac przypowiesci,
oraz poprzez wskazywanie drogi do zrozumieniu samego siebie 1 swoich ,,korzeni”.
Sfera emocji poprzez doswiadczanie réznych uczy¢ 1 ukazywanie sposobow, jak sobie
radzi¢ z tymi bolesnymi. Natomiast sfera relacji przy kazdym ¢wiczeniu grupowym
(grota krowia, budowa domu, rozpalanie ogniska, kodowanie poj¢¢) oraz podczas
catego programu, przy okazji wspolnej wedréwki i rozmow, a przede wszystkim przez
do$wiadczenie bycia razem z grupa 1 uczenia si¢ brania za nia odpowiedzialno$ci
(podziat na Archetypy, wejscie do Archez;ji, tylko przy wypelionych paszportach calej
grupy).

Grupa utworzona z uczestnikéw programu zaspokaja naturalng potrzebe
przynaleznosci i akceptacji, a takze bezpieczenstwa. Kazdy w tej grupie przedstawia
sig, mOw1 o sobie, jest doceniony i niezbedny. Do odpowiedzialnych zadan wybierani sa
uczniowie, ktdrzy pelnia role lideréw. Prowadzacy w taki sposdb modeluje zadania,

aby wyzwoli¢ podczas nich pozytywne dziatanie owych osob, co ukazuje ich dobre

103 por. Tamze, s. 115-117.
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cechy 1 w automatyczny sposob wpltywa na zachowanie catej grupy. Czgsto
wyznaczania do takich zadan jednostek, sprawiajacych problemy wychowawcze
sprawia, ze zostaja oni docenieni na tle klasy, a ich funkcjonowanie ulega poprawie.
Zaburzone zachowanie w szkole bywa zwykle objawem braku zaspokojenia potrzeby
przynalezno$ci i uznania, ktéore kompensowane sa w destrukcyjny sposob, przy braku
mozliwo$ci ich zaspokojenia za pomoca innych, spotecznie akceptowanych dziatan.
Program daje mozliwo$¢ ich realizacji. Ukazany zostaje takze model konstruktywnej
grupy, ktéra rozwija i daje prawdziwa rados¢, z ktéra mozna si¢ identyfikowac.

,Archezja” odwotujac si¢ do etosu rycerskiego wskazuje, jak wazna rolg
odgrywaja w naszym zyciu warto$ci, i ktore tak naprawde sa przymiotami
cztowieczenstwa. Podczas programu prowadzacy prezentuja spojny i rozbudowany
Swiatopoglad. Lepsze poznanie i zrozumienie $wiata, ktore dokonuje si¢ podczas
»Archezji”, w efekcie prowadzi do wigkszej samowiedzy i madrosci, co z Kolei
wyzwala z Igku | pozwala panowa¢ nad popedami.

Program odktamuje takze bledne ,,przekonania normatywne” grupy, wykazujac
podczas dyskusji, jakie jest prawdziwe myslenie uczestnikow na dany temat. Wptywa to
na system wartosci i na wyznawany Swiatopoglad jednostki, identyfikujacej sig
z rowiesnikami. Dodatkowo ,,Archezja” daje kazdemu szansg na swobodna eksploracje
réoznych aktywnosci i zainteresowan a takze podjecie waznych decyzji, dotyczacych
swojej przyszlosci, co jest niezbgdne w procesie ksztattowania dojrzatej osobowosci.
Stworzone sa takze warunki do doSwiadczenia wlasnej autonomii oraz integracji
| potwierdzenia swojej tozsamosci, a takze samoakceptacji.

Program ,,Archezja” oddzialuje na obszar psychologiczny i spoleczny zwiazany
z uzaleznieniem. Podejmuje kwesti¢ nie tyle samej wiedzy na temat szkodliwosci
zwigzanych z dziataniem danej substancji na organizm, ale bardziej skupia si¢ na
niszczeniu w ten sposob relacji, zycia emocjonalnego, a takze duchowego, co
w konsekwencji prowadzi do rozpaczy.

W nawigzaniu do wymienionych przez ks. dr Marka Dziewieckiego
1 zaprezentowanych w I rozdziale pracy czynnikow wewngtrznych, zagrazajacych
mtodemu cztowiekowi, podsumowujac mozna powiedzie¢, ze program ,,Archezja”:
pokazuje naturalne sposoby poprawy nastroju, podejmuje kwesti¢ poszukiwania
prawdziwego szczesécia, obniza lgk, dowarto$ciowuje osoby posiadajace kompleksy,
wypetnia wewngtrzna pustkg, pomaga nawiazywaé dojrzate relacje, zachgca do

pogtebionych pragnien i aspiracji zyciowych, uczy umiejetnie korzysta¢ z wolnosci,
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pobudza do rozwoju duchowego, ukazuje czym jest milos¢ i wolnos¢, ksztattuje
postawe odpowiedzialno$ci za swoje decyzje, zachowanie i za drugiego cztowieka,
wskazuje droge rozwiazywania probleméw, odktamuje bledne przekonania
normatywne, uczy postawy krytycznej wobec przekazéw medialnych, oddzialuje na
sfer¢ emocji 1 pokazuje jej wplyw na czlowieka i jego dzialanie, daje poczucie
bezpieczenstwa wobec trudnosci zyciowych, zacheca do poszukiwania autorytetow,
a przede wszystkim sprawia wiele radosci 1 satysfakcji.

Poprzez spotkania z rodzicami i nauczycielami tworzy si¢ System wsparcia
spolecznego o0sob, ktére w ten sam sposOb patrza na profilaktyke, traktujac
wychowanka cato$ciowo i oddziatujac w sposob integralny na wszystkie jego sfery oraz
przyjmujac okreslona koncepcjg cztowieka.

Program ,,Archezja” wskazuje zrodlo bolesnych stanéw emocjonalnych, jakim
jest pustka duchowa, zwiazana z poczuciem bezsensu zycia i brakiem milosci. Nie
uczy tylko dojrzatej postawy wobec substancji uzalezniajacych, ale starajac si¢
wypehi¢ owa pustke, ksztattuje dojrzata postawe wobec catego zycie i wystgpujacych
w nim trudnosci, co chroni najskuteczniej i przed wszelkimi zagrozeniami. Punktem

wyjscia nie jest substancja czy objaw dysfunkcjonalnosci, ale cztowiek.



ZAKONCZENIE

W pracy przedstawiono specyfike okresu adolescencji oraz czynniki, mogace ten
proces zaburzy¢, prowadzac jednostke do wuzaleznien. Jako przyklad sposobu
przeciwdziatania tym zagrozeniom zaprezentowany zostal model profilaktyki
integralnej, posiadajacy zintegrowany i caloSciowy charakter patrzenia na rozwoj
czlowieka. Jego teoretyczne zalozenia zostaly porownane do praktycznej realizacji
profilaktyki integralnej w formie plenerowych zaja¢ profilaktyczno-wychowawczych
w Osrodku Profilaktyki Problemowej ,,Archezja”. Ich trafho$¢ merytoryczna zostata
potwierdzona w odniesieniu do aktualnego stanu wiedzy, a stosowane formy, metody
1 strategie realizuja cele profilaktyki integralnej, poprawiajac funkcjonowanie mtodego
cztowieka w §wiecie w aspekcie psychologicznym, socjologicznym i pedagogicznym.

Podsumowujac w nawiazaniu do najwazniejszych elementow procesu dojrzewania,
przedstawionych w Rozdziale 1, program profilaktyczno-wychowawczy ,,Archezja”
pozwala na lepsze zrozumienie siebie i pobudza do samorozwoju, pozwala na
uksztattowanie konstruktywnego $wiatopogladu, bazujacego na spojnym systemie
warto$ci oraz prawdziwych przekonaniach normatywnych grupy. Poprawia takze
funkcjonowanie w grupie réwieSniczej poprzez integracje¢ 1 nawigzywanie
konstruktywnych relacji, zaspokajajac przy tym podstawowe potrzeby przynaleznoSci,
uznania, akceptacji i bezpieczenstwa. W efekcie obnizajac Igk, umozliwiajac samooceng
I samoakceptacjg, a W konsekwencji integracj¢ osobowosci i odszukanie odpowiedzi na
fundamentalne pytania: ,, Kim Jestem? Skad pochodz¢? Dokad zmierzam?”.

Bez watpienia program profilaktyczno-wychowawczy ,,Archezja” spetnia swoja
role¢ w profilaktyce uzaleznien, réwnoczesnie przeciwdziatajac innym zagrozeniom
procesu rozwojowego, wplywajac takze na formowanie si¢ dojrzalej; osobowosci
i ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec catego zycia, nie tylko u mtodego
cztowieka, ale u kazdego uczestnika zaje¢ w Osrodku ,,Archezja”, gdzie odkrywana jest

tajemnica czlowieczenstwa, a poprzez rozwoj duchowy, zycie nabiera glgbszego sensu.
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2. ZRODLO UZUPELNIAJACE

http://www.archezja.com/, ostatnio widziane: 24.05.2011r.



ANEKS

Zalacznik 1.
Wywiad z Panem Tomaszem Gubala — dyrektorem Osrodka Profilaktyki

Problemowej ,,Archezja”.

- Skad wzial si¢ pomysl na Archezje¢?

- pomyst na Archezje zaczynatl si¢ bardzo dawno, zaczynat si¢ pewnie z 10 lat temu,
pamigtam taka rozmowe¢ z Adamem, po ktoryms$ programie Noe, jak zaczeliSmy sig
zastanawia¢ jak mozna by wymysli¢ ciekawy sposob przekazywania tresci
profilaktycznych, siedziatlo mi w glowie polaczenie wycieczki, podrézy moze nawet
pielgrzymki z tre§ciami profilaktycznymi. Potem duzo rozméow z Wojtkiem Stonina,
niezwykle ciekawych 1 waznych.

Myslenie o profilaktyce jako o profilaktyce zintegrowanej, czyli wspomaganiu
wychowania dal dopiero pomyst na to, zeby to byt osrodek, zeby to byl plener,
pokazanie podrézy jako symbolu

- a dlaczego wlasnie podré6z?

- bo zycie to podrdéz, rozumiem profilaktyke jako wspomaganie wychowania,
kompensujace niedostatki w wychowaniu, a to wydaje si¢ do§¢ prostym pomystem, ze
wychowanie to przygotowanie do probleméw zycia, czyli symbolicznie mozna to w ten
sposob pokaza¢ (jako podréz).

- juz wtedy wiedzial Pan o czyms takim jak profilaktyka zintegrowana?

Dr Wojcieszek mowit duzo o profilaktyce problemowej, juz wtedy okazywato sig, ze
klasyczna profilaktyka uprawiana w szkotach nie dziata, wiadomo byto, ze nie mozna
mowi¢ o profilaktyce anty alkoholowej, anty nikotynowej, anty réznych zachowan
ryzykownych, bo te zachowania ryzykowne okazaly si¢ przejawem problemu.
Brakowalo mi w programach profilaktycznych, ktore realizowalem, dotknigcia sfery
ducha. Programy byly bardziej oparte na edukacji, sferze intelektu, dzieciom podnosita
si¢ kwestia wiedzy na temat zagrozen, substancji uzalezniajacych, wydawalo mi si¢
wtedy, Ze jest to mato skuteczne, poniewaz oddziatywanie tylko i wylacznie na intelekt,
kwestia takich quasi terapeutycznych zaje¢ nie ma takiej skutecznosci, jak zajgcia
skierowane na catego cztowieka, gtownie do sfery duchowej. No 1 probowaliSmy,
pierwsze zajgcie byly bardziej wycieczka niz programem profilaktycznym, ale okazato

sig, Zze to miejsce rdwniez pracuje, samo miejsce, samo pigkno miejsca, wykorzystanie
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jego specyfiki juz daje oddziatywanie profilaktyczne, juz sam komunikat ,,wyprawa w
pigkne miejsce z przyjaciotmi” poprawia nastroj, juz to byta kwestia alternatywy

- a dlaczego wlasnie Ojcowski Park Narodowy?

- bo tam si¢ urodzitem i to jest moje miejsce, 1 do pewnego wieku moj $§wiat to byta
dolina pradnika, kiedy miatem 3,4,5,10 lat to byt moj $wiat, potem si¢ rozszerzyt ale
stwierdzitem, ze tamten moj $wiat jest bezpieczny i ma wiele mozliwosci, w tamtym
$wiecie nie ma tyle hatasu, ludzie maja hatas w uszach, maja hatas w duszy 1 przez ten
hatas nie sa w stanie stysze¢, widzie¢ wielu rzeczy dookota, w Ojcowie jak moze
zauwazyte$ halasu jest mniej i tam wigcej si¢ styszy po prostu, chyba przez ten hatas
wybratem park narodowy

- pierwsza grupa w Ojcowie? Co to byli za ludzie?

- grupa z al-anonu plus kilka mtodych o0sob, ktorzy sami przeszli taki pierwszy program
Archezja, kiedy§ wydawalo mi si¢, ze warto do programu wrzuci¢ elementy analizy
transakcyjne, potem od tego odszedtem

- okazato sig, ze program poprawia funkcjonowanie prowadzacych, poprawia ich
poczucie wlasnej wartosci, jedna z prowadzacych, ktora byta ofiara przemocy, trafita do
Archezji i wiem, ze jej to poprawito samooceng, relacje,

- program byt od poczatku kierowany do mtodych ludzi w wieku gimnazjalnym,
pierwsze grupy byly oswojone z psychoedukacja i miatem od nich zwrotne informacje,
mialy pewnego rodzaju dos§wiadczenie w takich zajgciach

- Jak pierwsze grupy odbieraly program?

- program podobal si¢ zawsze, ale mysle, ze jest to tez kwestia miejsca, pierwsze grupy
byty jeszcze w strojach neolitycznych, miaty jednakowe ubrania, potem z praktycznych
powodow odeszlismy od tego,

- jakby Pan okreslit cel osrodka?

- uruchamianie rozwoju duchowego mlodych ludzi, wzmacnianie poprzez rozwdj
refleksyjnos$ci, ale rowniez pokazanie takiego zycia, ktorego juz nie ma, opartego na
trochg¢ innych zasadach niz w mie$cie, cieckawym jest tez to, ze na programie sa W
pewnym sensie ,,premiowane dzieci” pochodzace ze wsi, maja umiejetnosci, ktore w
tych warunkach sa potrzebne, a one nie maja gdzie si¢ tymi umiej¢tnosciami postuzyc,
bo np. rozpalenie ogniska, porabanie kawatka drewna, kontakt z przyroda jest dla dzieci
ze wsi naturalng sprawa, celem jest, aby wykorzysta¢ takie pigkne miejsce do rozwoju
duchowego mlodych ludzi

- a jakie to ma przelozenie na profilaktyke, wychowanie?
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- fundamentalne, sfera duchowa jest sfera zarzadzajaca w cztowieku, ze sfery duchowej
idzie pytanie: po co? cytat Jana Pawta II, ktory jest na stronie, to powiedzial nasz
Papiez, tylko tam gdzie pustka duchowa, wtedy pojawiaja si¢ uzaleznienia, wigc
wypetniajac pustke duchowa, poprzez rozwdj refleksyjnosci, pokazywanie na wiasnym
przyktadzie, przyktadzie oséb prowadzacych, ze chrzescijanin nie musi by¢, czgsto tak
jak sobie wyobraza mtodziez, dewotem, moze by¢ wesotym, fajnym, madrym
cztowiekiem 1 takim jest, to powoduje, ze ten rozwdj duchowy to nic innego jak
wypetnienie tej pustki, o ktérej mowi Jana Pawet I, to nic innego jak dawanie dzieciom
sfery, ktora daje rozwoj catego cztowieka i jednocze$nie chroni, bo ten rozwdj nie tylko
daje rado$¢ z rozwoju, ale tez chroni, tak ze to jest jedna
z fundamentalnych strategii wykorzystywanych w naszych zajeciach.

- do jakiej mlodziezy sa glownie skierowane zajecia?

- glownie mtodziez w wieku 14+, taki byt zamyst, ale w tej chwili si¢ okazuje, ze trzeba
te zajecia kierowa¢ do mlodszych, z ewaluacji tych programoéw coraz bardziej wynika
taki fakt. Nieprawda jest, ze dzieci w 4,5,6 klasie Szkoty Podstawowej sa niegotowe na
przyjmowanie poje¢ abstrakcyjnych, wyraznie widzg, ze sa gotowe i to wlasnie w tym
wieku dzieci chlona, szukaja, zastanawiaja sig jak jest z tym rozwojem, a kim ja w
ogole jestem, po co zyj¢ na tym §wiecie. Mam corke w tym wieku, ktora dopytuje o
rzeczy, ktorych nalezatoby si¢ spodziewa¢ w pytaniach starszych, by¢ moze, ze kiedy
nie rozmawiamy o tych sprawach, ze powiedzmy dziecko w SP nie miato okazji nigdy
si¢ nad tym zastanawia¢, to w wieku gimnazjalnym jest coraz bardziej jakby
zaimpregnowane, poprzez to, ze jest starsze, jest bardziej zamknigte, ze coraz bardziej
wstydzi si¢ swoich pytan, emocji, coraz bardziej jest tez osoba narazona na wszelkiego
rodzaju zagrozenia, czyli moéwiac inaczej popetnito nie jeden grzech w swoim zyciu i z
poczucia winy nie chce o tym stucha¢, do tych dzieci mowi sig coraz trudniej, réznymi
metodami, one nie chca przyja¢ pewnych informacji, w tej chwili myslg tak, pracujmy z
mtodszymi, 1 zobaczymy, czy kiedy one beda w wieku gimnazjalnym, beda juz na
Wyzszym poziomie rozwoju, potem zeby bylo tatwiej z nimi rozmawia¢, wchodzi¢
glebiej, wchodzi¢ w niuanse, wchodzi¢ w szczegoty, dlatego mysle, ze Archezja moze
by¢ kierowana do dzieci mtodszych, ale docelowo grupa gimnazjalna.

- kto prowadzi zajecia?

- idealem by byto, aby zajecia prowadzili ludzie mtodzi, ktérzy sami sa juz pouktadani,
bo tylko tacy moga prowadzi¢ te zajecia, wiemy nie od dzisiaj, ze to nie program

oddziatuje tylko cztowiek, ze program jest narzgdziem, i cho¢by byt genialny program,
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to jezeli profilaktyk, ktory prowadzi zajgcia nie ma sam pouktadane w duszy, swojego
stosunku, relacji z samym soba, z innymi ludzmi, z Panem Bogiem to on nie jest w
stanie pokaza¢ mlodym co to znaczy mie¢ dobre relacje, jezeli taki cztowiek nie czuje
troski o drugiego cztowieka to nie bgdzie prowadzit dobrze zaj¢é profilaktycznych,
jezeli taki cztowiek nie ma przeczytane, nie ma wiedzy to on rowniez nie bgdzie mogt
dobrze prowadzi¢ takich zajeé, czyli idealem prowadzacego zajecia jest mtody
cztowiek, ktory jest na studiach albo tuz po, ktéry sam przemyslal, sam ma pouktadane,
sam czuje troske o drugiego cztowieka, jest w stanie pokaza¢ jakie powinny by¢
poprawne relacje z samym soba, innymi ludzmi, z Panem Bogiem, i taki cztowiek,
kiedy dostanie program jako narzedzie zrobi to dobrze, i wtedy wykorzysta t¢
mozliwo$¢, ktora niesie miejsce, ktora niesie program, ktore sa, ale wykorzysta je jako
on, jak prowadzacy, jako cztowiek

- jakie sa zalozenia antropologiczne i teoretyczne programu Archezja?

- antropologiczne to jest CUDER, czyli rozumiem cztowieka w wizji chrzescijanskiej,
rozumiem, ze czlowiek to jednos$¢ duszy i ciata, z uwzglednieniem sfery intelektualne;j,
umystu, sfery emocji, relacji, i to jest wizja czlowieka, do ktorego chcielibySmy
wspomaga¢ w rozwoju mtodych, méwimy, ze model, do ktérego zachgcamy to jest w
petni rozwinigty, tzn. w pelni wolny czlowiek, widziany jako jedno$¢ pigciu sfer: ciata,
umystu, duszy, emocji, relacji z uwzglednieniem tego, ze sfera duchowa musi by¢ sfera
zarzadzajaca, takie widzenie czlowieka tez pozwala tutaj wiele zrobic¢

- teoretyczne podtoze to Jana Pawel II ,,Pamig¢ i1 tozsamos$¢”, ks. Tischner, dr Szymon
Grzelak, dr K. Wojcieszek, prof. Z. Gas. ks. dr Marek Dziewiecki, to jest ten sposob
patrzenia i tak naprawdg mozna powiedzie¢, ze teoria jest taka, ze czlowiek to nie tylko
migcho, ze rozwdj duchowy jest kluczowy, ze program to relacja, nie mozna o tym
zapomnie¢, ze ogromny wklad maja ludzie, ktorzy go prowadza

- profilaktyka integralna ks. Dziewieckiego, zintegrowana dr Grzelaka, tak naprawde
nie widzg jaki§ duzych roznic, patrzenie na wszystkie zachowania ryzykowne jako na
przejaw jaki$ problemow na drodze wychowania i to jest klucz w moim mysleniu, ze
patrzymy na to, ze jezeli uczen zaczyna zachowywac si¢ dysfunkcyjnie, pije, pali,
bierze narkotyki, korzysta z pornografii, jest agresywny, to znaczy, ze w jego Zyciu, na
drodze jego rozwoju co$ si¢ dzieje takiego, ze on ta metoda probuje obnizy¢ sobie
poziom Igku, probuje zagluszy¢ lgk, panikg. I to jest myslenie w profilaktyce
zintegrowanej, dodatkowo jest to, Ze nie mozemy tylko oddziatywaé na ucznia, ale

musimy réwniez bra¢ pod uwage jego Srodowisko, nauczycieli, wychowawcow, z
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ktoérymi jest duzy problem, rodzicow, stad pomyst na spotkania z rodzicami i radami
pedagogicznymi po Archezji, aby ustyszeli, ze ten program to nie jest wycieczka, ze ten
program zawiera w sobie mndstwo elementow, ktére oni moga rozwijaé, wspierac i
pracowac dalej, chociaz by pouktadanie pewnych poje¢, definiowanie fundamentalnych
waznych dla cztowiek pojec¢, okazuje sig, ze nie tylko uczniowie nie maja takie wiedzy,
takich definicji, ale rowniez 1 nauczyciele, czgsto sa przerazeni, kiedy przyjdzie
rozmawia¢ na temat mitosci, wolnosci, odwagi, godnosci 1 poj¢¢, ktorych uzywamy a
okazuje si¢, ze wiele 0sob nie wie, co si¢ pod nimi kryje, latwo wtedy przektamac,
fatwo w reklamie zastawi¢ putapke na cztowieka, ktory nie wie co to jest takie pojecie

- jakie formy, metody pracy z mlodzieza sa stosowane podczas realizacji zajec?

- Sama Archezja to symboliczna podréz, burza mozgu, mini wyklady, ale gldwnie
chcialbym, zeby to byla praca przypowiesciami, mysle, ze najwazniejsza strategia,
metoda jest taka pedagogika przezy¢, dziecko praktycznie moze dotknaé, moze poczué
emocje bedac w jaskini ciemnej, moze by¢ w §wiecie, ktory otacza go ze wszystkich
stron 1 to jest najwigksza sita tego programu, ze oprocz metod, ktore mozna stosowaé w
szkole, sa tu metody, ktorych w szkole nie da si¢ zastosowac, wykorzystanie pedagogiki
przezy¢, przezywam i pamigtam, bo to jest doswiadczenie nie tylko intelektualne, ze
ustyszatem komunikat ale poczutem catym soba, to jest najwazniejsza strategia

- socjogram, budowanie relacji, ogromny nacisk w programie jest na poprawg relacji, na
integracjg¢ grupy, bo od poczatku do konca te elementy tam sa i z ewaluacji wychodzi,
Ze integracja grupy po programie jest zdecydowanie wigksza, dzieci si¢ po prostu znaja,
po jednym dniu w Archezji sa w stanie szybciej podja¢ naukeg, majac jakby
pozatatwiane sprawy w relacjach i to jest opinia wielu psychologow, pedagogéw ze
szkot, np. cata gmina Olkusz, panie z Olkusza mowia, ze po pierwszych klasach, ktore
wracaja z Archezji, widaé, ze szybciej sa gotowe do nauki, tzn. Ze szybciej uktadaja
sobie sprawy relacji w Kklasie.

Jest tez takie poznanie nowej grupy przez wychowanka, tak najbardziej optymalnie
pierwsze klasy gimnazjum przechodzac program, najwigcej zyskuja na tym

- a strategie profilaktyczne wykorzystywane w oSrodku?

- przede wszystkim strategia rozwoju i wspierania rozwoju duchowego, polegajaca na
tym, ze zakladamy, ze poprzez rozwoj refleksyjnosci nastepuj¢ rozwoj duchowosci,
rozumianej jako gotowo$¢ do stawiania sobie fundamentalnych pytan, i z ewaluacji nam
wychodzi, ze dzieci, okoto potowy chtopcow i trzydziestu paru procent dziewczat

zaczyna zastanawia¢ si¢ nad pytaniami, ktére padty w programie, zadaja te pytania
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prowadzacym, dla mnie takim charakterystycznym pytaniem bylo, jak ktory$ z
chlopcow zapytal: jak Pan byt w moim wieku to Pan wiedzial, co bedzie robit w zyciu?
w nim to siedziato

- druga strategia to jest strategia obnizania poziomu Igku, jest to strategia wynikajaca
jasno z takiego myslenia, im wyzszy poziom leku, tym wigksza trudno$¢ z
przezywaniem na dluga metg takie emocji, w zwiazku z tym ogromne pozadanie ulgi i
teraz, jezeli takie dziecko siggnie po chemiczny $rodek, ktory mu obnizy poziom lgku,
napigcia, to zaczyna to by¢ dla niego rzecza tak pozadana, ze ponawia i ponawia i
ponawia, czyli im mniejszy poziom lgku, im dziecko bardziej spokojne, nie obawiajace
si¢, tym bardziej chronione, jak? Najlepiej poprzez poprawe relacji w domu, ale to jest
dla nas nie zawsze dostgpne, ale poprzez to, Zze wyjasniamy, objasniamy $wiat,
prowadzacy pokazuja, wyjasniajac roézne sytuacje, to tez obniza poziom lgku, na
zasadzie wiem, co mnie czeka, wigc zdaje sobie z tego sprawg, jestem spokojny.

- pokazujemy rowniez taka strategi¢ ,,odklamywanie przekonan normatywnych”,
tworzenie mody na rozwoj, pokazujemy przerézne metody na poprawe nastroju, idac
przez ojcow mozemy duzo méwi¢ o réznych formach spedzania wolnego czasu,
zainteresowaniach, rozwoju przer6znych hobby, od fotografii, turystyki, geologii,
biologii, historii, méwimy o czasach biblijnych, strzelamy z tuku, sportowe sprawy,
bardzo duzo pada takich rzeczy i to jest strategia, ktora pokazuje, ze gimnazjalista, ze
mtody cztowiek, dla niego normom jest poszukiwanie réznych sposobéw na spedzenie
wolnego czasu, na rados¢, ze bardziej normom jest szukanie w roznych dziedzinach, co
mnie odpowiada, a bardziej marginalne jest zamykanie swoich zainteresowan tylko do
piwa, narkotykow, bo one zawezaja zainteresowania, wigc my robimy co$ przeciwnego,
rozszerzamy zainteresowania, te trzy strategie sa najwazniejsze,

- jest tez wiele elementow, ktore mozna nazwac strategiami profilaktycznymi, np. dla
wielu gimnazjalistow ognisko bez kropli alkoholu, na ktorym $wietnie si¢ wszyscy
bawia, jest niezwykle profilaktyczne, bo oni w swoim zyciu czego$ takiego nie maja,
pokazanie, Ze mozna si¢ bawi¢ na trzezwo jest taka strategia,

- przede wszystkim jest taka strategia deklaracji osobistych, decyzji osobistych, polega
to na tym, ze czlowiek, ktéry raz podjat jaka$ decyzjg, z natury swojej stara si¢ ta
decyzj¢ podtrzyma¢, jak raz zadeklarujesz sig, ze jestes po stronie dobra, to potem
bardzo trudno jest to odwotad, i ta strategia jest tutaj kluczowa w momencie wpisuje do
wielkiej ksiegi Archezji, czyli podjgcia dobrej decyzji stuzacej do twojego rozwoju, mu

tutaj sugerujemy abstynencjg,
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Z jednej strony nie ma znaczenia sam przedmiot decyzji, w sensie tego ciagu
mys$lowego w Archezji, ze jezeli cztowiek, to istota, ktéra ma wolna wolg, to znaczy, ze
podejmuje swiadomie wolne decyzje i natychmiast bierze za nie odpowiedzialnos¢, to
odpowiedzialno$¢ za decyzje czyni z nas mezczyzn, nie jeste§ mezczyzna, jak tej
odpowiedzialno$ci nie bierzesz, ale zwalasz na kogo$§ innego, wtedy jeste$ takim
chloptasiem, a skoro tak, to trzeba uczy¢ si¢ podejmowaé dobre decyzje, aby
konsekwencje tych decyzji byly dla nas powodem do dumy, a nie powodem do
rozpaczy, dlatego podjgcie decyzji w Archezji ma wymiar jako decyzji, jako samego
faktu decyzji, symbolicznie przedstawionej jako strzal z tuku, przymioty rozumu
pozwalaja zobaczy¢ cel, przymioty woli pozwalaja wykonaé, naciagnaé cigciwa,
a $wiadomos$¢ emocji, ktoére rozumiemy jako sygnal idacy z ciala i z relacji, mojej
sytuacji, jakby drugi obieg informacji oprécz intelektu, moje emocje moéwia mi 0 mojej
sytuacji, ptyna albo z ciata, albo z relacji z drugim czlowiekiem, i jak mam tego
swiadomos¢, to potrafi¢ wykorzystac ta informacje, moge pod jej wplywem co$ zrobic,
uczymy dzieci, co to jest ta decyzja, i z jednej strony wpis do wielkiej ksiggi Archezji
jest taka decyzja, a z drugiej strony kotwica, bo jezeli uda sig, ze dzieci podejmuja
decyzje abstynencji na okreslony czas albo do 18 roku zycia, to jest ta strategia, jak
zadeklarowatem publicznie to trzyma, a ta decyzja jest podjeta publicznie, przy calej
klasie, w pewnym rytuale bym powiedzial, uscisk reki, spojrzenie w oczy i tak decyzje
trzyma, jest to wazne, bo kluczowy jest moment kiedy czlowiek siggnie po srodki
uzalezniajace, po alkohol, ze wzgledu na ten poziom lgku, im bardziej rozwinigty 1
pouktadany cztowiek tym bardziej odporny na wptyw alkoholu, jezeli
w zwiazku z tym przedtozymy ten czas abstynencji chociaz o p6t roku, o rok, srednio
nawet jakbySmy go podniesli o dwa miesiace, to w Zyciu tych dzieci ma to kolosalne
znaczenie, bo by¢ moze wtedy, kiedy siggnie po ten alkohol pdzniej, ich poziom Igku
bedzie troche wyzszy, nie poczuja tej dojmujace ulgi 1 nie bgda mieli takich
natychmiastowych korzysci z picia alkoholu 1 w zwigzku z tym nie beda tego ponawiali,
kluczowy jest wiek inicjacji alkoholowej, my ten wiek podnosimy, poprzez decyzje w
ksigdze Archezji i tez ma to znaczenie dla tych dzieci, to jest wynik ewaluacji mailowej,
ta decyzja ma dla nich duze znaczenie, mozna powiedzie¢, ze rowniez podnoszenie
wieku inicjacji alkoholowej jest réwniez pewna strategia profilaktyczna, decyzja
podniesienia wieku, obnizanie lgku, rozwoj duchowy, pokazywanie alternatywnych
sposobow na spegdzenie wolnego czasu, pokazywanie tez mozliwos$ci, pokazujmy im

sytuacje nietypowa, ze kazdy cztowiek ma talenty, jest inny, wzbudzanie szacunku do
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innego czlowieka, pokazywanie wartosci cztowieka jako osoby, to wszystko mozna
wymieni¢ jako strategie profilaktyczne

- jak przebiegaja zajecia?

- Archezja jest symboliczna podroza przez zycie, ale tez symbolicznie cofamy si¢ w
czasie, pokazujemy trochg jak zycie, wyjScie z autokaru troch¢ jak narodzenie,
sredniowiecze to zamek, Jonaszoéwka to czasy biblijne, jednoczesnie Jonaszowka jest
tez takim symbolem okresu, nauki, rozwoju, uktadamy fundamentalne pojgcia, nie
pouktadane pojecia to zagrozenie w sferze nie tylko intelektu, ale rowniez duchowej,
potem grota krowia, gdzie pokazujemy site grupy, ze cztlowiek moze by¢ szczgsliwy
tylko w relacjach, ze rozwijanie sity relacji sluzy do szczg$cia, ze nie mozna by¢
szczesliwym bez relacji do drugiego czlowiek, albo do Boga, albo jednego i drugiego,
ale nie majac relacji nie bede szczegsliwy, w innym momencie w innym miejscach
pokazujemy tez ze lgk niszczy relacje, poniewaz z Igku wynika agresja, a czlowiek
agresywny nie potrafi nawiazywacé relacji, potem jest kwestia cofnigcia si¢ jeszcze
glebiej do paleolitu, do czaséw kiedy nie bylo czlowieka na ziemi i pokazanie
W miejscu gdzie jest neandertalczyk, gdzie go spotykamy, zadanie tego
fundamentalnego pytania: to kim ten cztowiek jest? jak to si¢ stato, ze jestesmy ludzmi,
sugerujemy taka odpowiedz, do ktoérej czesto dzieci dochodza same, ze cztowiek tym
si¢ r0zni od innych istot, Ze jest osoba, a osobg jest tylko cztowiek 1 Bég, zwierze nie
jest osoba, to znaczy ze ma duszg, ale tez to, Ze jest pelna osoba, to jest bardzo glgbokie,
bo tu tez chodzi ze na obraz i podobienstwo Boga, to tez wiele mowi, z jakim
szacunkiem powinno si¢ odnosi¢ do drugiego cztowieka ale tez jak dbac o siebie , o
swoje ciato, i w tym miejscu rozpoczynamy t¢ mysl, ze skoro cztowiek to osoba, to
znaczy tez, ze mamy wolna wolg, ze podejmujemy nie zawiste decyzje, ze dostaliSmy
wolna wolg, pokazujemy tutaj proces rozwoju wolnej woli, bo dostaliSmy wolna wolg
nie w postaci pigknie rozwinigtego gotowego produktu, tylko w postaci nasionka nad
ktorym trzeba pracowac, czlowiek rozwija swoja wolna wolg, przynajmniej powinien,
w trakcie swojego zycia, ale przez biedne decyzje np. przy alkoholu, mozesz
spowodowac , ze proces rozwoju wolnej woli zamieni si¢ w proces uzaleznienia sig, co
jest czyms$ przeciwnym do rozwoju wolnej woli, moéwimy tez, ze efektem decyzji sa
jakie$ konsekwencje 1 wtedy od jakosci decyzji to zalezy, czy konsekwencje beda dla
nas powodem do radosci czy beda powodem do rozpaczy, ze decyzja to istota zycia, tak
naprawde¢ zyjemy podejmujac decyzje, i mysle, ze to jest jedno z fundamentalnych

przestan tego programu



-71-

- potem jaskinia, to jest element na ktérym pokazujemy mozliwosc¢ relatywnego odbioru
$wiata, jaskinia daje jedyna znana mi mozliwo$¢ pokazanie dzieciom przezycia takiej
sytuacji, kiedy widza rzeczy, ktorych nie ma a nie widza rzeczy, ktore sa, komentujemy
to pokazujac zagrozenie ptynace z reklam, ale jest to dowdd na to, ze §wiat odbieramy
subiektywnie, odbieramy rozumem, umystem, nie okiem, oko ktamie, ucho klamie, to
rozum nie klamie, w zwiazku z tym jak nie bgdziesz miat rozwinigtego umystu, to
mozesz zosta¢ oktamany, moze Ci si¢ wydawac ze zyjesz w swiecie bezpiecznym, a tak
naprawde zyjesz w $wiecie pelnym zagrozen, dotyczy to sfery duchowej, bardzo mato
kto naprawdg racjonalnie zastanawia si¢ nad tym, jak niebezpieczne sa zagrozenia w
sferze duchowej, by¢ moze dlatego, ze mamy tak intelekt troche¢ spaczony, ale to
¢wiczenie w jaskini ciemnej zostaje dzieciom na bardzo dtugo w pamigci 1 na nim
mozna zbudowaé bardzo wiele, polega na tym, ze wchodzimy do ciemnej jaskini bez
Swiatta, w miarg szybko, pozwalamy dzieciom przezy¢ napigcie zwiazane z lgkiem,
wejSciem w nieznane, ciemne, mokre, sugerujemy, ze jest lekko niebezpiecznie,
prostym zdaniem, uwaga na glowe, sugerujemy ze jest nisko, ze mozna si¢ uderzyc,
uwaga po prawej stronie moze by¢ niebezpiecznie, trzymajcie si¢ lewej, sugerujemy ze
moze tam by¢ przepas¢, ostre kamienie, a kiedy przyzwyczajaja si¢ oczy po pobycie w
jaskini, okazuje sig, ze jest bezpiecznie, ze byto ptasko, ze nie byto wcale ciasno, wiele
uczestnikow moéwi niemozliwe, ja czutem catlym soba, wrgcz sig¢ uderzylem o te
kamienie, a jego tu nie ma. To jest dowdd na to, Ze czgsto nasza wyobraznia ptata nam
figle 1 ze czesto widzimy $§wiata takim, jakim chcemy go wiedzie¢, to ¢wiczenie jest
bardziej skierowane do dzieci starszych

- potem schodzimy do doliny, jest tam jeszcze taki element, gdzie pokazujemy, ze sa
naturalne i sztuczne metody poprawienia sobie nastroju, to tez wazne, bo bardzo czgsto
dzieci nie zdaja sobie sprawy, ze poprawi¢ nastrd) mozna droga naturalna, poprzez
szukanie sposobu na rado$¢, na spotkanie z przyjaciotmi 1 wiele jest takich sposoboéw
naturalnych, tym si¢ r6znia od sztucznych, ze rozwijaja czlowieka, metody sztuczne nie
tylko nie rozwijaja, ale wrecz cofaja w rozwoju, prawo lejka, ktore mowi, ze cztowiek
si¢ rozwija, ma swoja wolna wolg, hobby, zainteresowania, jak zacznie zamiast nich
korzysta¢ np. z alkoholu, czyli sztucznego sposobu na poprawe nastroju, to zacznie
sobie te zainteresowania zawezac

- potem schodzimy do osady, do Archezji, tam dzieci czytaja, pokazuja paszport

Archezji, dla nas to karta pracy uczestnika programu, w ktorej dzieci idac odpowiadaja
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sobie na pytania, gtéwnie zeby uruchomi¢ refleksyjnos¢, paszport jest tez okazja do
przedyskutowania, jak odpowiedzieli, kto, jak to jest,

- uczestnicy sa podzieleni na archetypy, podajemy komunikat, ze kazdy cztowiek jest
jedyny 1 nie powtarzalny, ma swoje i tylko swoje cechy, ale jednak niektore cechy
predysponuja nas do wspolnych zadan, i te cechy pozwalaja nam przyjac troszke inna
role w grupie niz kolega, dlatego dzieci same dziela si¢ na takie 3 podgrupy, archetypy:
wedrowcy, alchemicy i1 tucznicy, odnosimy to trochg do Cudera, pokazujac, ze cztowiek
moze przypominac¢ kwiat z pigciu ptatkow (opowies¢ o staruszku na samym poczatku -
jako cel programu, zadanie pytania, a podpowiedzia w tym jest zastanow si¢ czy nie
przypominasz troch¢ takiego pigciolistkowego, ptatkowego kwiatka, czy nie jestes$
trochg jak ten Cuder, masz ciato, umyst, dusze, emocje i relacje) i te archetypy, archetyp
wedrowca to dobrze pouktadany w sferze duchowej, a co za tym idzie w pozostatych
sferach cztowiek, wedrowiec to ten ktory potrafi racjonalnie oceni¢ rozumem, zobaczy¢
swiat, ma wytrwate konsekwentny do podazania droga, jest uwazny na innych, ma
dobrze rozbudowane relacje, to czlowiek, ktory jest silny, jest wytrenowany, ma ciato
przygotowane do wedrowki, to rowniez cztowiek, ktory zdaje sobie sprawg ze swoich
emocji i potrafi pod ich wptywem zachowac¢ si¢ odpowiednio

- archetyp alchemika to ktos, kto kieruje si¢ gtownie intelektem, matematyk, fizyk, kto$,
kto ma klucze do rozpoznawania roslin, potrafi poda¢ nazwe, to cecha rozumu, potrafi
powiedzie¢ o tym kwiecie bardzo duzo,

- lucznik- sprawny, szybki, ktory potrafi szybko 1 pewnie podejmowac decyzje

Jak wiemy czlowiek to jednos$¢, nie mozna tych sfer rozdzieli¢, te archetypu rowniez
dotycza osob, ktore maja szczegdlnie rozwinigte takie sfery, co nie znaczy ze nie
posiadaja pozostatych

- wchodzac do Archezji, te trzy podgrupy maja inne zadanie: lucznicy zdobywaja
pozywienie strzelajac z tuku, strzat z tuku jak decyzja, Swiadomos$¢ wihasnych emocji,
ktore sa jak wiatr, ktory wieje z roznych stron, tucznik musi wiedzie¢ skad wieje wiatr,
musi zdecydowaé¢ czy bierze poprawke¢ na wiatr czy odktada decyzj¢ do momentu,
kiedy przestanie wiaé, to tez jest bardzo znaczace, wegdrowcy buduja dom z ogromnych
klockow (zdjecia), jest to ¢wiczenie tamigldwka, zadanie grupowe, to taki prosty
socjogram, pokazujacy role w grupie, mozna na podstawie tego ¢wiczenia bardzo wiele
powiedzie¢ na temat relacji w tej grupie, jakie dzieci przyjmuja role

- alchemicy maja za zadanie rozpali¢ ogien, okazuje si¢ ze dla mieszkanca miasta ktory

ma 14 lat rozpalanie ogniska zapalka jest rzecza niewykonalna, dlatego juz samo
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rozpalanie ognia zapatkami jest dla niego ogromnym wyzwaniem, przezyciem, samo
pouktadanie ogniska jest zadaniem wystarczajacym

- dzieci zdobywaja pozywienie, otrzymuja kietbaski, ktore sobie pieka, dostaja chleb i
wode, chodzi o to, ze to jedzenie, ktore dostaja po strzale z tuku jest taka bardzo
obrazowa nagroda za dobra decyzjg, trafiteS dobrze z tuku to natychmiast masz
gratyfikacje, dotyczaca ciata, dostale$ jes¢, to raz, dwa spozywanie positku wspolnie w
grupie wokot ogniska to ogromnie wazne, to bardzo integruje, to bardzo pierwotny
sposOb integracji ludzi, by¢ moze na poziomie neandertalczyk, to si¢ czuje
emocjonalnie, duchowo, trudno to sobie na poziomie intelektualnym pouktadac

- ostatni element to podjecie decyzji w wielkiej ksigdze Archezji, to jest jakby
podsumowanie i kulminacyjny moment catego programu, bo jest wynik logicznego
ciagu, skoro mam wolna wolg, podejmuje niezawiste decyzje, bior¢ za nie
odpowiedzialnos¢, to znaczy, ze podejmuje dobra decyzjg, ktéra shuzy do mojego
szczegscia, to jakbym wchodzit na droge do szczescia, w zwiazku z tym im szybciej na ta
droge wejde, tym szybciej bede szczegsliwy, dlatego wypada ta decyzje podjac tu i teraz,
natychmiast bo jest to najlepszy moment, uzgadniamy wspolna decyzje, dzieci
podpisuja si¢ imieniem i nazwiskiem publicznie przy catej klasie, potwierdzenie decyzji
jest przez prowadzacego z gratulacjami, z usciskiem reki, spojrzeniem w oczy, po to
aby podkresli¢ powage, znaczenie takiej decyzji, 1 podkresli¢ to, Ze to nie sa zarty, ze ta
decyzja ma realny wplyw na Zycie cztowieka.

- potem mamy takie ¢wiczeni integrujace, ruchowe, aby dzieci troche pobiegaty,
rozruszaty sig, skakanka, przeciaganie liny, maja one przygotowac dzieci do powrotu do
cywilizacji, do autokaru, nie ukrywam, Zze bardzo wazna sprawa jest wyciszenie si¢ w
trakcie tego programu, idealem jest wylaczenie komorek, tak jak wchodzi si¢ w glab
czasu, tak w czasie programu dzieci powinny by¢ tu 1 teraz, ciatem i dusza, 1 rozumem,
a nie dzwoni¢ do domu, znajomych, wyciszenie si¢, wprowadzenie w pewien nastrdj, to
jest klucz, ze wlasnie w Ojcowie jest mniej tego hatasu, ktory zaktoca nie tylko odbidr
Swiata, ale tez wtasne mysli

- program trwa od 6-8 godzin

- przypowies¢ o zmii pokazuje zagrozenia wynikajace nie tylko z alkoholu, tam jest
takie przestanie, ze alkohol oszukuje, taki powinien by¢ komunikat przekazany przez tg
przypowies$¢, w opowiesci bohater znal naturg wielu rzeczy i1 znal naturg Zmii, wiedzial
od swoich wychowawcow, rodzicow, a mimo to dat si¢ oszuka¢, bo postuchat emocji,

postuchat zmii, ktora mu pokazata $wiat inny niz naprawde, dat si¢ oszukac tak jak
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wielu z nas daje si¢ oszuka¢ reklamie lub zach¢tom skierowanym od osoby cynicznej,
przypowies¢ ma powiedzie¢: skoro znasz natur¢ rzeczy, bo wecie, ze alkohol szkodzi,
narkotyki sa niebezpieczne to nie daj si¢ oszukac, alkohol oszukuje, narkotyki oszukuja,
obiecuja szczescie a daja niewolg, takie jest przestanie tej przypowiesci o zmii

- historia Jonasza, jest okazja to wykorzystania nazwy miejsca, skata na ktorej stoimy to
Jonaszowka, tu chodzi tez o pokazanie, podpowiedzenie tego, ze kazdy z nas jest pod
opicka Boga, aniota stroza, taka jest prawda, sam wychodzitem z takich opresji z
ktorych nie mialem prawa wyj$¢, bo aniot stroz byt przy mnie, Jonasz dostat od Pana
Boga zadanie i przestraszyt si¢ Go, zapominajac o wsparciu, ktore ma, nie pamigtajac 0
wsparciu uciekat przed zadaniem, a dla gimnazjalisty jest to bardzo czg¢sta sytuacja,
kiedy nie pamigtajac o zrobieniu zadania domowego ucieka z lekcji, zapominajac o tym
ze to jego zadanie, ze dostal wsparcie, 1 pokazanie, przypomnienie o tym roéwniez
obniza poziom lgku, to ta strategia o ktorej mowitem na poczatku, stynne nie Igkajcie
si¢ bo jest opieka, to nie jest tak ze zyjemy na $wiecie pozostawieni sami sobie, bo
byliby$my bezradni jak te Zuczki i nie znaczylibySmy nic, natomiast ta przypowies¢
przypomina o tym, ze skoro jest zadanie od Boga to jest tez Jego wsparcie

- jeszcze zamek, integracja poznanie si¢, tak naprawde na zamku, komunikat do dzieci
jest: dobrze, ze jestes, to nie komunikat do calej grupy ale do kazdego dziecka z osobna,
tak powinno to ¢wiczenie zosta¢ zrobione, aby po wyjsciu z zamku dziecko ustyszato
od prowadzacego: dobrze, ze jeste$ tutaj, dobrze ze jeste§ w Ojcowie, cieszg si¢ z tego
ze istniejesz, to réwniez obniza poziom lgku, to réwniez pokazuje, ze tak jeste$ tutaj
potrzebny, akceptowany, ten $wiat jest dla Ciebie, to jest glowny komunikat zamku,
wymienianie w kotku herboéw, do kazdego mowisz po imieniu, kazdy jest zauwazony,
kazdy jest w tym Swiecie gosciem, ale akceptowanym i pozadanym, takie jest przestanie
zamku

- baszta to okazja do porozmawiania na temat norm, zasad rycerskich do pokazania tez,
kto to jest rycerz, odniesienia tego do §wiata dzisiejszego, to wprowadzenia takiego
pojecia jak godnos¢, jak honor, pokazanie cech rycerskich, cech meskich, ktore tez
bardzo sa potrzebne, aby mtodzi ludzie, szczegdlnie chlopcy, Ze bycie mgzczyzna to nie
znaczy, ze si¢ tego wstydzisz, chodzi o bycie prawdziwym megzczyzna, wojownikiem,
to rozum czyni z nas wojownikow, jest to okazja do takiego wyobrazenia sobie a kto w
naszych czasach jest tym prawdziwym rycerzem, na czym polega rycerskosc, chocby w
zachowaniu do innych, w relacjach, w zasadach, czy trzymam si¢ tych norm, czy

zastanawiam si¢ nad tym, jest to tez okazja do wprowadzenia symboliki barierki,
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sumienie-kompas, szlak turystyczny jako taki ciag zasad, norm ustalonych przez
poprzednie pokolenia tez w charakterze opieki, to réwniez obniza poziom lgku,
mowimy idziemy droga, ktora juz kto$§ szedt, sprawil ze stata si¢ bezpieczna, zostawit
nam znaki, wi¢c spokojnie, nie lgkajcie si¢ , to jest znowu ten komunikat, znowu
obnizanie Igku, pokazanie sumienia, to jest tez pokazanie, Zze sumienie istniej, ze trzeba
nad nim pracowa¢, ze sumienie ma ogromne znaczenie, bo pokazuje drogg, co mam
robi¢ w momencie kiedy nie mam szlaku turystycznego, dla wielu dzieci moze to by¢
nowos$¢, bardzo wazne jest to pokazanie tego przepisu na zycie, czyli tych instrukcji
obstugi cztowieka, jak wychodzac z autokaru si¢ rodzimy, to kto$ tez moze powiedziec,
ale jak to jest z tym zyciem, czy jest jaki$§ przepis, moéwimy troch¢ w zartach, o tym ze
tak jak skomplikowany przedmiot ktéry si¢ kupi ma instrukcj¢ obstugi, tak cztowiek
ktory sig rodzi rowniez ma instrukcj¢ obstugi, wigc kiedy nie zna instrukcji obstugi i nie
przestrzega zasad zawartych w instrukcji obstugi to si¢ zepsuje, tak tez cztowiek ktory
nie przestrzega 10 przykazan ,zepsuje sig”, czyli popadnie w grzech, a takze w
uzaleznienie, czyli uwiklanie w sensie uzaleznienia od réznych grzechow, jest to prosty
komunikat, nie przestrzeganie 10 przykazan jest takie jak nieprzestrzeganie instrukcji
obstlugi urzadzenia, urzadzenie zle obstugiwane zepsuje sig, czlowiek tez.

- drogowskazy, to jest kwestia taka, ze przede wszystkim pokazujemy autorytet swoich
rodzicow, czyli ktos kto szedt przed wami, jest dla was mistrzem, autorytetem, zostawia
wam znaki, ktore méwia tu jest bezpiecznie, ta droga prowadzi dokads, ta droga jest do
celu, zostawiamy ten cel w domysle, bo poszukiwanie sensu zycia 1 celu w swoim zyciu
jest niezwykle wazne, bo poszukiwanie sensu nadaje sens catemu zyciu, cztowiek ktory
nie idzie do jakiego$ celu, nie idzie jaka$ droga, tak naprawdg plata sig, btaka, kreci w
kotko, 1 symbolicznie 1 w lesie, w zyciu tez do niczego nie dojdziesz, jak nie bedziesz
szukal sensu swojego Zycia, celu, i to jest tez taka symbolika, jezeli idziemy droga,
ktora zostata sprawdzona 1 oznakowana, 1 w zyciu rdwniez sa to pewne zbiory zasad i
poréwnujemy to do religii, jezeli jestem chrzes$cijaninem to wybieram jaka$ droge, skad
ma wiedzie¢, jak wyglada droga chrzescijanina? Po znakach, ktére zostawili
poprzednicy, i wybor drogi nie zawsze jest $wiadomy, to przewodnik, to mistrz, ojciec
duchowy mowi idziemy ta droga, kiedy si¢ ma lat 5,10, 15 to si¢ ta droga idzie za
mistrzem bo inaczej si¢ nie da, tak jak uczymy si¢ najlepiej od kogo$, Tischner
powiedziat, co zrobi¢ zeby by¢ madrym, znajdz madrzejszego od siebie, chodzi¢ za nim
1 go szukaé, tak samo nieprawda jest, ze rozwoj duchowy moze by¢ rozwojem

samoistnym, a co to mistrz, a co to ojciec duchowy, potrzebujemy przewodnika rowniez
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a moze przede wszystkim w rozwoju duchowym, Zeby nie pobtadzi¢, a bardzo czgsto
dzieci nie maja takich przewodnikow duchowych, kogo$ kto by powiedzial bo tak to
jest, bo to gwarantuje Ci bezpieczenstwo duchowe, sfera najbardziej zagrozona, sfera
ktora jest najbardziej zagrozona jest w dzisiejszym $wiecie pokazywana jako sfera tak
intymna, ze nie mozna mowi¢ drugiemu jak on ma si¢ rozwijaé w tej sferze, co$
nieprawdopodobnego, mlody cztowiek staje sam ze swoim rozwoju duchowym? kiedy
zagrozeniem w rozwoju duchowym jest grzech przeciwko Duchowi Swigtemu, czyli
odrzucenie Milosci, to jest najwigksze zagrozenie, ze odrzuce mito$¢, dlatego ze nie
bede miat dobrego rozwoju duchowego, i rola przewodnika tutaj jest niezwykle wazna,
szukajcie mistrzéw duchowych, szukajcie madrzejszych od siebie, stuchajcie, patrzcie,
uczcie sig, jak dojdziesz do pewnego poziomu to sam bedziesz mogt szukaé drogi, ale
musisz mie¢ grunt pod nogami, musisz wiedzie¢ kim jestes, musisz szuka¢ odpowiedzi
napytanie po co zyjesz, aby$s mogt i$¢ samodzielnie, nie boje si¢ tutaj tego, ze kto§ mi
zarzuci ze narzucam mlodym pewna wizj¢ czlowieka 1 $wiata, bo jestem
chrze$cijaninem 1 uwazam, ze taka wizja cztowieka i §wiata jest prawda, w zwiazku z
tym, tak narzucam im prawdg, no i tyle.

- a co w sytuacji, jezeli ten drogowskaz, ktorym jest rodzic, nie jest dobrym
drogowskazem?

- to jest ogromny problem, ogromne wyzwanie, ale w tej sytuacji kierujemy si¢ przede
wszystkim troska, troska o dzieci, staramy si¢ nie zrobi¢ im przykrosci, ale trzeba tez
pamigtacé, ze one maja dosSwiadczenia zranienia, one zyja w takim domu gdzie jest Zle
maja takie dosSwiadczenia, 1 nie jest to dla nich nowos$¢, dlatego mowienie im prawdy,
szukaj mistrza duchowego, szukaj nauczyciela, szukaj opiekuna, skoro tak jest w twoim
zyciu, ze twdj dom rodzinny nie daje Ci tego, to szukaj, jest jeszcze ojciec chrzestny,
matka chrzestna,

Kto$ kto podejmuje si¢ tego obowiazku mowi bede Cig wspomagal w wychowaniu, to
nie tylko to, ze bedg¢ Cig trzymat do chrztu, jezeli twoi rodzice nie speiniaja roli
wychowawczej to mlody cztowiek moze zwroci¢ si¢ do swoich rodzicéw chrzestnych,
oni maja obowiazek, czasami do madrego dorostego, do nauczyciela, ale musi mieé
odwage stana¢ w prawdzie 1 zda¢ sobie sprawg, ze jego rodzice nie sa dobrymi
wychowawcami, nie sa dobrymi drogowskazami, to wynika z jakiego$ grzechu, to jest
ten moment, jak w biblii pisze o grzechu przekazywanym z pokolen, a syndrom DDA
nie jest takim grzechem? Dlaczego Dzieci niewinne cierpia za grzechy rodzicéw? Bo

wychowujac si¢ w leku, w chaosie przekazuja to dalej, dlatego przerwanie tego
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fancucha jest bardzo wazne, czyli przerwanie btednych przekonan dzieci, bo dzieci
zyjace w rodzinie gdzie jest zZle niosa ze sobg trzy wazne komunikaty: nie méw o sobie,
0 swoich emocjach, nie przezywaj tych emocji bo sa straszne, zamroz je i nie ufaj, a
kluczem do szczesliwego zycia jest nawiazywanie relacji, czyli zaufanie, jest
przezywanie, zdawanie sobie sprawy ze swoich emocji, jezeli emocje to jest drugi
obiekt informacji to zamrazajac emocje pozbawiamy si¢ niezwykle istotnego zrddta
informacji o swojej sytuacji, bo nie przezywajac emocji, odgrywajac role zamykamy si¢
w roli i nie wiemy, jaka jest moja sytuacja naprawde, no i kwestia nie mowienia o sobie,
czyli tez takie zamknigcie i brak relacji, generalnie to tworzy ludzi nieszczgsliwych, ale
tez ludzi zrozpaczonych, nie majac mozliwosci zmieni¢ drugiego cztowieka, masz mu
powiedzie¢ to szukaj mistrza gdzie indzie;j.

- Rozr6znianie poj¢¢ na Jonaszdwce, to jest bardzo wazne ¢wiczenie, bo ogromnym
zagrozeniem dzisiejszego $wiata, nie tylko dla miodych jest zmiana poje¢, pod termin,
ktéry jest znany i dla wszystkich oczywisty, podktada si¢ inne znaczenie, dodajac
przymiotnik, zmieniajac znaczenie, dobrym przykladem tutaj jest pojecie mitosci, ktory
bywa rozumiany opatrznie, zupetie réznie, cz¢sto mylony z seksem, czgsto mylony z
mitosécia tylko i wylacznie kobiety do mgzczyzny, a tak naprawdg zapominamy o
pojeciu mitosci blizniego, pojeciu mitosci rodzicielskiej, mitosci jako relacji z Bogiem,
pojecie mitosci jest dla mnie najbardziej zagrozone, bo widze, jak réznie odbierajq to
pojecie mtodzi,

- kwestia wolno$ci rowniez mylona z samowola, rozw06j wolnej woli mylony z takim
totalnym ,,robta co chceta”, i bardzo wiele fundamentalnych pojeé, uzywanych przez
mtodych, bez zrozumienia, odwaga — brawura, zanikanie niektorych pojg¢, takich jak
godnos$¢, jak szacunek do swojego ciata, jak honor, pytatem wielu gimnazjalistow jak
rozumieja honor, kojarzy im si¢ z kibolami, bo bija wszystkich ktorzy nie sa od nas,
zupelne pomylenie pojec,

Wprowadzanie tych poje¢ ma fundamentalne znaczenie dla szukania odpowiedzi kim ja
jestem, jak sobie wyobrazam, kim mam by¢, jakim mam by¢ cztowiekiem, jak si¢ mam
zachowa¢, jak si¢ mam ubra¢, odezwac¢, jakim jezykiem mam mowic, bo ja tego nie
wiem

- jak ocenia Pan skuteczno$¢ programu?

- to jest problem, poniewaz bgdg subiektywny, ja wierzg, ze ten program dziala,
dlaczego tak sadzg? Dostaje maile od dzieci, sam fakt, ze z kazdej grupy przychodzi 5-6

maili, to jest moim zdaniem juz kawatek gory lodowej, bo od mam ochote napisa¢ do
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tego zeby sias¢ do komputera i napisa¢ maila to jest czas kiedy znowu wykruszy si¢
pewna grupa osob, te maile zwykle sa mailami, ktore zawieraja jakie$ pytanie, czasami
prosba o pomoc, wlasnie w sytuacji rodzinnej, to znaczy, ze prowadzacy uzyskali przez
krotki okres czasu pozycje autorytetu, bo pyta si¢ o rzeczy bardzo wazne, prosi o pomoc
ludzi ktorych si¢ szanuje, zna, pytania zadawane w mailach §wiadczy o tym, ze zaczgli
si¢ zastanawia¢ nad sprawami, nad ktorymi nigdy si¢ nie zastanawiali, bardzo czgsto
pada na zajgciach, no ale nigdy nie pomyslalem ze to tak, nigdy si¢ nad tym nie
zastanawiatlem, wg ankiet z kolei wida¢, ze program lepiej dopasowany jest dla
chtopcow, ze wigkszos$¢ z chtopcow lepiej ten program przyjmuje, nie wiem czy idzie
za tym zmiana postaw, ale decyzje do ksiggi wpisuje okoto 60% uczestnikow, wydaje
mi si¢, ze to duzo, deklaracja abstynencji, najczgsciej do 18 roku zycia, 60% to jest
ogrom, niewymuszona decyzja, jednoczesnie ta decyzja nie jest dla tych dzieci nic nie
znaczacym epizodem, tez wiem to z maili i rozmow, droge powrotna od Archezji do
parkingu bardzo czgsto wykorzystujemy w celach ewaluacji, prostej rozmowy, co si¢
podobato, co si¢ nie podobato, a podpisates decyzje, a czemu, czy to tak sobie czy na
powaznie, nie umiem podaé liczby, nie wiem jak zwazy¢ skuteczno$¢ programu, ale
wiem jedno, program poprawia relacje, program dla 60% uczestnikéw jest okazja do
podjecia waznej decyzji i mysle, ze to jest fakt, na pewno jaka$ czgs$¢ osob zacznie si¢
zastanawia¢, bardzo wiele tutaj skutecznos$ci zalezy od wychowawcy i nauczycieli,
ktérzy maja kontynuowaé program, bo archezja jest tylko rozpoczgciem pewnego
procesu, pewnej pracy, bardzo duzo zalezy od tego, czy wychowawca wroci do tych
pojec, czy przypomni, czy podpowie, idealnie zeby zrobit to po 3 dniach, 3 tygodniach,
3 miesiacach, 3 latach, tak Ze to nie program daje skuteczno$¢ tylko ludzie, wigc sam
program tak jest skuteczny, poprawia relacje, zwigksza refleksyjnos$é, podnosi wiek

inicjacji alkoholowej.
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Zalacznik 2.
Dokumentacja fotograficzna niektérych miejsc w Ojcowskim Parku Narodowym,

wykorzystywanych podczas zajeé (zrodlo: http://www.archezja.com/).

Zdjecie 1. Ruiny zamku w Ojcowie
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ie 2. Jonaszowka

jecie

Zd
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Zdjecie 3. Obozowisko Neandertalskie
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Zdjecie 4. Jaskinia Ciemna
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Zdjecie 5. Grota Krowia
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Pradnika

ma

ie 6. Doli

jecie
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