e Osrodek Profilaktyki Problemowej
+~ARCHEZJA"” w Ojcowie

"Zajecia poruszajgce emocje sq niezapomniane”
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Zajecia integracyjne ,,Osada z pradziejow”
(dwie wersje zalezne od wieku uczestnikow)

| Adresat

Uczniowie szkot podstawowych V, mtodziez w wieku gimnazjalnym @, proponowane
uczniom klas pierwszych.

IL. Cele programu

* Integracja grupy lub/i poprawienie relacji w grupie 2

* Poznanie przez uczestnikéw zalet pracy w grupie i r6l grupowych.

* Rozbudzenie zainteresowan psychologia, ekologia, geologia, czy archeologia — poszukiwanie
hobby.

*  Przyjemna wyprawa i dobra zabawa.

III.  Opis programu

Skutkami braku integracji klasy moze by¢ mate zainteresowania nauka szkolng, arogancja
wobec nauczycieli, agresja do innych ucznidéw, zwigkszona sktonno$¢ do siggania po substancje
psychoaktywne. Cieszace si¢ duzym zainteresowaniem sa ZAJECIA INTEGRACYJINE przeznaczone
dla wszystkich grup wiekowych. Aranzujemy plenerowa gre interaktywna, w trakcie ktorej uczniowie
musza wspdlpracowaé. Podczas zaje¢ podaje si¢ analizie ich zainteresowanie i pelnione w grupie role.
Omawia si¢ zachowania uczniéw, eksponujac warto$¢ wspotdziatania. Jest to element posredni
miedzy profilaktyka, a rekreacja. Integracja nastgpuje kaskadowo, metoda ,,kuli $niezne;j”.

Zajecia integracyjne prowadzimy w Ojcowskim Parku Narodowym, na zamku, w jaskini i
wiosce neolitycznej — Archezji. W czasie zajg¢ proponujemy warsztaty z lepienia i rzezby w glinie.
Istnieje mozliwo$¢ pewnych modyfikacji oraz uwzgledniania indywidualnych propozycji (zajgcia 2
dniowe lub z ogniskiem i kietbaska). Celem takich wyjazdow jest lepsze poznanie sig grupy,
nawiazanie kontaktéw mniej sformalizowanych, poza-szkolnych oraz roztadowanie napi¢¢ panujacych

W grupie.

IV.  Metody

Burza mdézgow, bieg terenowy- uczestnicy otrzymuja zadania do wykonania, mikrowyktady,
psychodrama, sondaz opinii.

V. Czas trwania - od 6 do 8 godzin

VI Pomoce — dwumetrowe klocki do budowy domu, strzaty i tuk, pudetka, kamienie, lina,
glina, piasek, itp..

VII.  Liczebnos$¢ grupy - klasa lub do 35 oséb.

Koszt - 35 zt od uczestnika (w cenie bilety wstepu). Opiekunowie nie ptaca za udziat w

zajeciach.
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