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Program profilaktyczny ,,NOE”
(klasyczny program profilaktyki)

L. Adresat
Program adresowany jest do uczniéw gimnazjow i poczatkowych klas szkoét $rednich, a wige
miodych ludzi bedacych okazjonalnymi konsumentami alkoholu i narkotykow.

IL. Cele programu

Program realizuje cele profilaktyczne poprzez odniesienie si¢ do podstawowych wartosci w
zyciu czlowieka.
Prawda, milo$¢, wolno$§¢ to trzy czeSci programu, a jednoczesnie trzy podstawowe wartosci
proponowane miodziezy podczas spotkania .
W programie ukazujemy w jaki sposob picie alkoholu zagraza tym wartosciom, w jaki sposob alkohol
‘oszukuje cztowieka’ sprawiajac iz gubi on prawde, w jaki sposob alkohol niszczy milo§é i odbiera
wolno$é. W ten sposob zakwestionowany zostaje sens picia alkoholu.
Z drugiej za$ strony obalamy mity i stereotypy dotyczace korzystania z alkoholu i otwieramy droge
do podejmowania indywidualnych, osobistych decyzji umozliwiajacych zycie w prawdzie,
wolnosci i milo$ci.

III.  Opis programu

Program realizowany jest w duzych grupach, liczacych od 100 do 200 os6b. Spotkanie trwa
okoto 3,5 godziny. Sktada sig z trzech cz¢sci pomigdzy ktorymi przewidziane sg krotkie przerwy.
W trakcie spotkania korzystamy z réznych form aktywowania mtodziezy tak aby stawali si¢ oni nie
tylko uczestnikami ale tez wspotautorami programu co sprawia ze prezentowane tresci sa chgtniej
przyjmowane przez mtodziez.
Realizatorem programu jest przygotowany zespot profesjonalistow, ktdry po programie opracowuje
ankiete¢ i sprawozdanie dla szkoty.

IV.  Metody
Miniwyklady, burze moézgéw, gry dydaktyczne, scenki z udzialem uczniow, $wiadectwa,
psychodramy.

V. Czas trwania - od 3,5 do 4 godzin (dwie krotkie przerwy)

VL Pomoce — Duza sala, wygodne siedzenia dla kazdego z uczestnikow programu, tablica z
przyborami do pisania (dla prowadzacych), kazdy z uczestnikow powinien mie¢ co$ do
pisania (dlugopis, piéro), wskazane jest aby po programie uczniowie nie mieli juz zajec
lekcyjnych

VII.  Liczebno$¢ grupy — max do 200 osob.

Koszt — 800 zt za jedna realizacje
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