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W drodze ku doroslosci

Obraz polskiej mtodziezy w swietle najnowszych badan

Od poczatku lat 90. Fundacja CBOS prowadzi badania dotyczace polskiej
mlodziezy, ktéra konczy szkole $rednig i wchodzi w doroste zycie. Dzi¢ki po-
wtarzalnos$ci pomiar6w mozemy zaobserwowaé zmiany zachodzace wsréd
mlodziezy, réwniez dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych.

Podejmujac probe charakterystyki polskiej
miodziezy, mozna wzigé pod uwage szereg
aspektéw i wskaznikéw. Wielu informacji na
temat postaw, wartosci, celow oraz stylu zy-
cia mlodziezy dostarczaja badania ankieto-
we, zwlaszcza je§li realizowane sg cyklicznie
w kilkuletnich odstgpach czasowych. Takie
pomiary pozwalajg na obserwacje ewentual-
nych zmian i trendéw dotyczacych zachowan
podejmowanych przez miodych Polakéw. Jed-
nym z badan eksplorujacych szczegélowo ce-
chy charakterystyczne mlodziezy jest badanie
»Mlodziez” realizowane przez Fundacje Cen-
trum Badania Opinii Spolecznej CBOS, kt6-
rego ostatnia edycja zostala przeprowadzona
w 2010 roku. Projekt ten ma juz dtuga historie
realizacji, jako ze pierwszy pomiar zostal do-
konany w 1990 roku. Nastepne badania odby-
ly si¢ w latach: 1991, 1992, 1994, 1996, 1998,
1999, 2003, 2005, 2008 oraz 2010.

Badanie z 2040 roku dotyczylo nastepuja-
cych obszaréw:

* plany, dazenia i aspiracje zyciowe mto-
dziezy;

* funkcjonowanie milodziezy w $rodowisku
szkolnym;

* opinia mlodziezy o polityce, demokracji i go-
spodarce;

* warunki materialne i praca zarobkowa;

* dom rodzinny, rodzice i réwiesnicy;

* wartosci, obyczajowo$¢, grupy odniesienia;

* sposoby spedzania wolnego czasu i zaintere-
sowania, w tym uczestnictwo w grach typu
hazardowego;

* uzywanie substangji psychoaktywnych.

W 2010 roku projekt objat 1246 responden-
tow w wieku 18-19 lat, uczeszczajacych do
ostatnich klas lice6w, technikéw i zasadniczych
szko6t zawodowych. Wywiady kwestionariuszo-
we zostaly przeprowadzone metodg audytoryj-
ng w listopadzie 2010 roku.

W artykule zaprezentowane zostang wybra-
ne wyniki badania ,Mlodziez 2010” w kon-
tekScie danych uzyskanych z wezesniejszych
pomiaréw. Podjeta zostanie préba okreSlenia
wizerunku wspélczesnej mtodziezy oraz wybo-
row, ktérych dokonujg miodzi Polacy.

Cele i dgzenia mlodziezy

Po raz pierwszy zapytano mlodziez o ich cele
idazenia w 1994 roku. Badani uczniowie wybie-
rali z ankiety trzy najwazniejsze dla siebie cele
zyciowe. W 2010 roku polowa badanych dekla-
rowala mito&¢ i przyjazn (50%) oraz udane zycie
rodzinne oraz dzieci (49%). W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali ciekawa prace (39%) oraz
zrobienie kariery - co trzeci badany (34%).

Warto odnotowag, ze dwa najbardziej popular-
ne cele, ktére zadeklarowata potowa badanych,
stracily na znaczeniu w poréwnaniu z wezeéniej-
szym pomiarem z 2008 roku. W przypadku mi-
tosci 1 przyjazni oraz udanego zycia rodzinnego

5

Y



MLODZIEZ 2010

idziecio pieé¢ punktéw procentowych wiecej, czyli
ponad polowa respondentéw wskazywala na te
cele w 2008 roku. Pigty w kolejnoéci cel, tj. osia-
gniecie wysokiej pozycji materialnej, zadeklaro-
wany zostal przez najwyzszy odsetek uczniéw
od poczatku prowadzenia pomiaru (30%). We
wszystkich wezeénigjszych badania od 1994
roku co czwarty uczen deklarowat ten cel zycio-
wy jako istotny, a w 2010 roku prawie co trzeci.
Poréwnujac dzisigjszg mlodziez do tej z 1994
roku, widaé, ze wzroslo dla niej znaczenie takich
wartosci, jak: milo§¢é i przyjazh (z 39% w 1994
roku do 50% w 2010 roku), osiggniecie wysokiej
pozycji zawodowej (odpowiednio: z 19% do 34%)
oraz zdobycie majatku (z 25% do 30%). Prawie
o polowe spadlo zycie zgodne z zasadami religii
(z 10% do 6%) i o potowe (z 10% do 5%) nieza-
leznos¢ w pracy.

Badani uczniowie uczeszczajag do ostatnich
klas szkol ponadgimnazjalnych. Sa to roczniki,
ktére po ukonczeniu szkoly wejda w dorosle zy-
cie, kontynuujac edukacje lub podejmujac prace.
Czy mozemy zaobserwowac¢ zmiany w wyborach
mlodziezy koniczacej szkoly ponadgimnazjalne?
0d 1992 roku mlodziez pytana jest o jej wybér
po szkole dotyczacy pracy lub dalszej edukacji.
W 2010 roku najwyzszy odsetek, co dziesigty
badany, zadeklarowal, ze wyjedzie za grani-
ce na stale lub dluzszy czas. W poréwnaniu do
wynikow z 2003 i 2008 roku nastgpil spadek
o0 11 punktéw procentowych mlodych osdb, kté-
re chea studiowaé po skoficzeniu szkoly éredniej.
W 2010 roku mniej niz polowa uczniéw (48%)
zadeklarowala podjecie studiéw po skoficzeniu
szkoly. Nie zmienia to faktu, ze obecna mlodziez
prawie dwukrotnie czeécigj chee studiowaé niz
jej réwiesnicy z 1992 roku (27% w 1992 i 1994
roku). O zmianie sytuacji na lepsze w opinii
mlodych os6b swiadezy fakt, ze w 1992 roku co
dziesiaty badany deklarowal, ze po skoficzeniu
szkoly pozostanie bez pracy i bedzie bezrobotny.
W 2010 roku tylko 1% badanych wskazal taka
odpowiedz. Czesé badanej mlodziezy (17%) po-
dejmie prace po skoficzeniu szkoly.

Przyjrzyjmy sie zatem, co w opinii miodych
osob konczacych szkoly ponadgimnazjalne de-
cyduje o znalezieniu pracy. W 2010 roku polowa
badanych odpowiedziala, ze znajomo&ci i uktady.
dJest to wzrost o 10 punktéw procentowych w sto-
sunku do roku 2008. Niewiele mniej badanych
odpowiedzialo, ze rodzaj wykonywanego zawo-
du (49%) oraz znajomos¢ jezykéw obcych (48%).
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Poréwnujac obecng miodziez do tej z roku 1994
odnotowujemy spadek znaczenia jezykéw obcych
(56% w 1994 roku) oraz rodzaju zawodu (53%), a
wzrost, jak to juz zostalo zaznaczone, znajomosci
i ukladéw.

Opinia na temat szkoly

Badani uczniowie w 2010 roku oceniajg le-
piej szkole jako instytucje, ktéra przygotowuje
do pracy zawodowej niz ich réwiesnicy w 1998
roku. Odnotowujemy wzrost odsetka uczniéw
deklarujacych, ze szkola daje duze szanse na
zdobycie atrakcyjnej pracy z 32% w 1998 roku
do 54% w 2010 roku. Podobnie pozytywne
zmiany zaszly w opinii uczniéw na temat ich
przygotowania do dalszej nauki. W 1998 roku
53% ankietowanych odpowiedzialo pozytywnie
na pytanie, czy szkola dobrze przygotowuje do
dalszej nauki, a w 2010 roku az 71%.

Uczniowie pytani byli o opini¢ na temat na-
uczycieli. Analizujagc wyniki prowadzonych
pomiaréw, mozna stwierdzi¢ zmiany w opinii
o nauczycielach. W 2010 roku zmniejszyl sie
(z 61% do 53%) odsetek uczniéw uwazajacych,
iz wszyscy nauczyciele lub wiekszosé stara sie
nauczy¢ ich samodzielnego myslenia. Spadt tak-
ze odsetek badanych uwazajgcych, ze wszyscy
nauczyciele lub wiekszosé zachowuje si¢ fair
iz wyczuciem w stosunku do nich z 44% (2008)
do 39% (2010). Nastapil natomiast wzrost liczby
uczniéw uwazajacych, ze wszyscy nauczyciele
lub wiekszo&¢ bardziej interesuje sie uczniami
majacymi dobre wyniki, a zaniedbuje stabszych
(z 32% w 2008 roku do 36% w 2010 roku).

Dom rodzinny i rowiesnicy

Zdecydowana wigkszo$§¢ uczniéw mieszka
z obojgiem rodzicow. Tylko 14% wychowuje sie
w rodzinach niepelnych, z tego w zdecydowane;j
wiekszosci z matks. Czeéciej w rodzinach nie-
pelnych sg uczniowie mieszkajacy w miastach
niz na wsi. Na podstawie wynikéw badania
mozna stwierdzi¢, iz wiekszo§é uczniow wy-
chowuje sie w przyjaznej atmosferze i znajduje
porozumienie z bliskimi. 83% okre§la swoje
relacje z matks jako dobre lub bardzo dobre.
Mniejszy odsetek ocenia jako dobre lub bardzo
dobre relacje z ojcem (66%). W opinii badanych
nastgpilo nieznaczne pogorszenie relacji w ro-
dzinie, polegajace na zmniejszeniu sie odsetka
odpowiedzi ,,bardzo dobre”, ale wzrostu odset-
ka odpowiedzi ,,dobre”.
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Mtodziez najczesciej spedza swéj czas z ro-
wieénikami; z przyjaciétmi (50%) lub chlopa-
kiem badz dziewczyna (42%). Jednakze naj-
wazniejsza osobag w domu jest matka. Badani
moga liczyé przede wszystkim na jej wsparcie
w trudnych chwilach (57%). Ponadto matka
jest autorytetem, na ktérego uznaniu mlodym
osobom zalezy (48%). Mniejsze znaczenie dla
badanych ma ojciec niz matka.

Swiat wartosci i umiejetnosci

Ankietowani uczniowie pytani byli o udziat
w nieformalnych grupach. Wigkszos¢ mlodzie-
zy do nich nie nalezy (61%). Jednakze nastapit
niewielki wzrost odsetka osob, ktére deklarujg
przynaleznoéé do nieformalnych grup z 33%
w 2008 roku do 37% w 2010 roku. Cecha charak-
terystyczna jest brak zaufania wyrazany przez
badang miodziez. Zdecydowana wiekszo$¢ uwa-
za, iz w kontaktach z ludzmi nalezy zachowaé
ostrozno$é (80%). Pozytywnym aspektem jest
wyrazanie pogladu przez wigkszos¢ badanych,
ze maja oni szanse na lepsze zycie, niz mieli ich
rodzice (71%). Mlodzi majg takze poczucie wply-
wu na wlasne zycie (75%). Analizujac trendy,
odnotowujemy zwiekszanie si¢ grupy oséb po-
zytywnie zapatrujacych sie na swojg przyszlose,
ale réwniez rosnacy indywidualizm badanej
mlodziezy. Wiekszosé (77%) uwaza sie za osoby
wierzace. Jednakze od lat zmniejsza si¢ poziom
uczestnictwa w praktykach religijnych.

Przedmiotem pomiaru byly takze postawy
mlodziezy wobec kontaktéw seksualnych. Wy-
niki ostatniego badania nie odnotowujg znacza-
cych zmian. Badani uczniowie wykazuja wysoki
poziom akceptacji seksu przedmatzeniskiego lub
poza instytucja matzenstwa. Ponad polowa an-
kietowanych (54%) nie zgadza sie z opinig, Ze
do pierwszych kontaktéw seksualnych powin-
no dochodzié dopiero po zawarciu malzenstwa.
64% odpowiedziato pozytywnie na pytanie, iz
w przypadku kochajacych sie ludzi §lub nie jest
konieczny do kontaktow seksualnych.

Od pierwszego pomiaru w 1996 roku wzrasta
systematycznie odsetek badanych znajacych
jaki$ jezyk obcy na tyle, aby si¢ porozumie¢.
W 1996 roku 16% deklarowalo znajomosé je-
zyka obcego, a w 2010 roku 59%. Spoéréd tych,
ktérzy deklarujg znajomo$é jezyka zdecydowa-
na wiekszo$é wskazuje jezyk angielski (85%).
Jedna czwarta méwi o znajomosci jezyka nie-
mieckiego. Wyniki odnotowuja réwniez, ze

wiekszos¢ uczniéw zna tylko jeden jezyk obcy
w stopniu umozliwiajacym porozumienie sig
z cudzoziemcem (77%).

Mlodziez a substancje psychoaktywne

Picie alkoholu

Wyniki dotyczace uzywania przez miodziez
alkoholu wskazuja nadal na najwigksze rozpo-
wszechnienie konsumpgji piwa, chociaz w roku
2010 odnotowano dalszg stabilizacje w ramach
tego wskaznika (do picia piwa w ciagu ostatniego
miesiaca przyznato si¢ 74% mlodziezy). Najmniej
rozpowszechnionym alkoholem jest wino (wskaz-
nik spozycia w ciagu ostatniego miesigca wyniost
31%), a jego konsumpcja réwniez utrzymuje sig
na stalym poziomie. Dane z 2010 roku wskazujg
na wzrost spozycia wédki oraz innych mocnych
alkoholi (wskaZnik uzywania w ciaggu ostatniego
miesigca wyni6st w 2010 roku — 61%).

W 2010 roku chlopey czeSciej niz dziewczeta
siegali po piwo w ciagu ostatniego miesigca (odpo-
wiednio 82% i 69%) oraz po wodke i inne mocne
alkohole (odpowiednio 68% i 58%). W przypadku
picia wina odnotowano odwrotng tendencjg, tj.
wiecej dziewczat niz chlopcéw spozywalo wino
(odpowiednio 38% i 30%) — wykres 1.

Uzywanie narkotykéw

W badaniu pytano respondentéw o doswiad-
czenia zwigzane z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych. Odsetki mtodziezy wskazujacej
odpowiedzi potwierdzajace uzywanie poszcze-
golnych srodkéw kiedykolwiek w zyciu, w cig-
gu ostatnich 12 miesigcy oraz ostatnich 30 dni,
zaprezentowano w tabeli 1.

Wyniki z 2010 roku wskazuja na wzrost
w stosunku do pomiaru z 2008 roku odsetka
mtodziezy deklarujgcej uzywanie kiedykolwiek
w zyciu marihuany lub haszyszu (wzrost o ok.
5 punktéw procentowych) oraz ,dopalaczy”
(wzrost o ok. 8 punktéw procentowych).

W przypadku DXM, szalwii wieszezej, syro-
péw przeciwkaszlowych, GHB, heroiny, koka-
iny i cracku oraz LSD wzrosty nie przekroczyly
1,5 punktu procentowego, stad mezna je uzna¢
za wskazniki §wiadczace o stabilizacji tren-
du. W przypadku amfetaminy (w 2008 roku
— 9%; w 2010 roku — 6,8%), ecstasy (w 2008
roku - 5,5%; w 2010 roku - 3,5%) oraz lekéw
uspokajajacych i nasennych przyjmowanych
bez przepisu lekarza (w 2008 roku - 21,8%;
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Wykres 1. Konsumpcja piwa, wina i wodki w Ciggu ostatniego miesiaca (odsetki badanych)
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Zrédo: Badora i in. (2011), Miodziez 201 0,s. 10, CBOS.

w 2010 roku — 19,9%) widoczny jest nieznaczny
spadek odsetka mtodziezy eksperymentujgcej
z tymi substancjami.

Trend wzrostowy dotyczacy uzywania ma-
rihuany i haszyszu nie jest juz tak widoczny
w przypadku miodziezy uzywajacej tych substan-
¢ji w ciggu ostatnich 12 miesiecy (16,4% w 2008
roku; 18% w 2010 roku) oraz w ciggu ostatnich
30 dni (7,3% w 2008 roku; 7,7% w 2010 roku).
W przypadku ,dopalaczy” odnotowano wzrost
uzywania tych substancji w ciagu ostatniego roku
przed badaniem (w 2008 roku — 2,6%; w 2010 roku
— 7,2%). Natomiast analizujac wskaznik uzywa-
nia ,,dopalaczy” w ciagu ostatnich 30 dni, nie za-
rejestrowano istotnych réznic w pomiarze z 2008
1 2010 roku (odpowiednio 1,5% i 1,1%). Na war-
tos¢ tego wskaznika w 2010 roku wplynat z pew-
noscig fakt akcji zamkniecia sklepéw oferujgcych
sprzedaz ,,dopalaczy” w pazdzierniku 2010 roku.

Dostepnosé narkotykéw wsréd mlodziezy

Wyniki badania dotyczace opinii mlodziezy
na temat faktu sprzedazy narkotykéw w szko-
tach wskazujg na zmniejszanie sie skali tego
zjawiska. W 2010 roku 55% badanej mlodziezy
Jjednoznacznie wskazalo, ze na terenie ich szko-
ly nie wystepuje sprzedaz narkotykéw, co sta-
nowi dalszy wzrost w stosunku do poprzednich
pomiaréw (w 2003 roku — 37%, w 2008 roku
— 50%). Jednoczesnie maleje grupa responden-
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tow, ktorzy nie wskazujg ani pozytywnej, ani
negatywnej odpowiedzi: w 2008 roku 40% mio-
dziezy wybrato odpowiedz , trudno powiedzied”,
a w 2010 roku odsetek ten zmniejszyt sie o 5
punktoéw procentowych, czyli najmniej od 1996
roku. Od 2008 roku, po spadku w stosunku do
roku 2003, na stabilnym poziomie utrzymuje sie
odsetek mlodziezy potwierdzajacej fakt sprze-
dazy narkotykéw na terenie szkét (ok. 10%).
Jako wskaznik dostarczajacy informacji na
temat potencjalnej dostepnosci narkotykéw
mozna traktowac dane dotyczace liczby propo-
zycji kupna narkotykéw, ktére kierowane sg do
miodziezy. Do 2003 roku stale zmniejszat sie od-
setek respondentéw, ktérzy nigdy nie doswiad-
czyli propozycji kupna narkotyku. Dane z roku
2008 odwrocily ten trend, wtedy to 64% mio-
dziezy wskazalo odpowiedz, ze nigdy nie zlo-
zono im propozycji zakupu narkotyku. W 2010
roku odsetek ten dalej wzrést, siegajac 67%.
Propozycje zakupu substancji sktadane mio-
dziezy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed bada-
niem najezesciej dotyczyly nabycia piwa (92%),
wodki (87%) i wina (70%), a nastepnie mari-
huany lub haszyszu (34%), ,,dopalaczy” (16%),
amfetaminy (9%) i ecstasy (6%). W przypadku
innych $rodkéw odsetki nie przekroczyly 5%.
Dane z 2010 roku dotyczace znajomosci przez
mlodziez miejsc, w ktérych mozna kupié¢ narko-
tyki, nie r6znig sie istotnie od informacji zebra-
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Tabela 1. Uzywanie narkotykéw przez mtodziez (odsetki badanych, tylko odpowiedzi twierdzace)

Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu

W tym:
Pubsanci paychosktyns 2008 | 2010 | e e | e AR
2008 2010 2008 2010
Marihuana lub haszysz 30,5 35,7 16,4 18,0 7,3 7,7
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 21,8 19,9 11,2 9,6 4,7 38
Amfetamina 9,0 6,8 3,7 3,0 1,1 1,5
Ecstasy 5,5 3,5 3,0 1,4 11 0,8
Substancje wziewne 2,9 2,8 1,0 0,7 0,6 0,5
ISD 2,3 33 1,3 14 0,5 0,7
Grzyby halucynogenne 3,6 3,4 2,0 1,4 1,1 0,6
Kokaina 2,2 2,3 11 0,7 0,6 0,6
Crack 1,2 2,3 0,5 0,6 0,4 0,5
Relevin 0,8 1,4 0,4 0,4 0,3 0,3
Heroina 1,3 1,9 0,6 0,8 0,1 0,5
Polska heroina , kompot” 11 1,6 0,6 0,5 0,3 0,5
GHB 0,9 1,3 0,5 0,3 0,3 0,3
Leki przeciwkaszlowe przyjmowane w celu odurzania sie 3,2 4,7 1,9 2,2 0,9 11
»Dopalacze” 3,5 11,4 2,6 7,2 1,5 1,1
Dekstrometorfan (DXM) 1,0 1,3 0,6 0,4 0,5 0,2
Sterydy anaboliczne 3,4 2,9 1,9 09 0,7 0,5
Poppersy 4,8 3,0 2,4 13 0,8 0,9
Szalwia wieszcza 21 2,6 11 1,0 0,6 0,4

Zr6dto: Badora i in. (2011), Mlodziez 2010, s. 154, CBOS. W zestawieniu nie uwzgledniono brakéw danych.

nych w 2008 roku. Po spadku zanotowanym po
2003 roku na statym poziomie ksztattuje sie licz-
ba milodych Polakéw deklarujacych znajomosé
kilku miejsc/oséb, gdzie mozna kupié narkotyki
(ok. 30%). Natomiast ok. 40% miodziezy w 2008
12010 roku wskazato, ze nie ma informacji, gdzie
lub od kogo dokonaé zakupu narkotykéw.

Podsumowanie

Wyniki pomiaru rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych przez 18-19-latkéw
w 2010 roku w przypadku wigkszosci srodkéw nie
wskazaly na znaczgce zmiany. Konsumpgja piwa
i wina pozostaje na stalym poziomie, jedynie pe-
wien wzrost obserwuje si¢ w przypadku spozycia
wodki i innych mocnych alkoholi. Wzrost ekspe-
rymentowania z marihuang lub haszyszem nie
powoduje bardziej regularnej konsumpcji tych
substangji, czego potwierdzenie znalezé mozna w
wartoéci wskaznikéw uzywania tych narkotykéw
w ciagu ostatnich 30 dni. Zaobserwowano jedno-
cze$nie niewielki spadek uzywania amfetaminy,
ecstasy oraz lekéw uspokajajacych i nasennych.

Dostepnosé narkotykéw pozostaje na poziomie
zblizonym do 2008 roku, ale jednoczeénie zmniej-
szyla si¢ w poréwnaniu do roku 2003.

Analizujac postawy polskiej mlodziezy,
stwierdzié mozna, ze milo§é, przyjazn, udane
zycie rodzinne i dzieci sg najwazniejszymi cela-
mi przynajmniej dla polowy badanych. Z dru-
giej strony najwyzszy odsetek miodych oséb ze
wszystkich badan zadeklarowal w 2010 roku
osiggniecie wysokiej pozycji materialnej jako
jeden ze swoich celéw. Ponad polowa ankie-
towanych ocenia swoja sytuacje jak dobrg lub
bardzo dobra. Polepszyla sie sytuacja material-
na badanych uczniéw i zmniejszyly sie réznice
miedzy mlodziezg mieszkajgeg na wsi i w mie-
Scie. Na podstawie wynikéw badania mozna
stwierdzié, iz wigkszosé uczniéw wychowtje
si¢ w przyjaznej atmosferze i znajduje porozu-
mienie z bliskimi. Nie zmienia to faktu, ze mlo-
dziez jest ostrozna w kontaktach z innymi.
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