
Archezja

Ośrodek Profilaktyki Problemowej
„ARCHEZJA” w Ojcowie

”Zajęcia poruszające emocje są niezapomniane”

Konferencje „Aspekty duchowości w profilaktyce”
(trzy wersje zależne od czasu trwania oraz zakresu programu)

I. Adresat
Rady pedagogiczne szkół podstawowych, szkół gimnazjalnych oraz ponad gimnazjalnych.

Cele programu
- wersja w szkole (prowadzący przyjeżdżają do danej placówki) 

• Przedstawienie najnowszych opracowań z zakresu profilaktyki
• Omówienie i porównanie pojęć wychowania i profilaktyki
• Wprowadzenie zagadnień z zakresu wartości i duchowości
• Przybliżenie zagadnień dojrzałości oraz czynników ryzyka
• Przykłady pracy z młodzieżą nad rozwojem duchowym
• Poprawienie relacji w grupie 

- wersja wyjazdowa 1-dniowa (uczestnicy przyjeżdżają do Ojcowa)
• Część pierwsza, jak w wersji w szkole
• Cześć druga, po obiedzie elementy radzenia ze stresem
• Samodoskonalenie zawodowe
• Poprawienie relacji w grupie 

- wersja wyjazdowa 2-dniowa (uczestnicy przyjeżdżają do Ojcowa)
• Pierwszy dzień, jak w wersji 1-dniowej
• Drugi dzień propozycje praktycznych zajęć w pracy z młodzieżą

II. Opis programu

Konferencje mają za zadanie przybliżyć duchowe aspekty w wychowaniu młodych ludzi, a tylko człowiek 
duchowy może świadomie kierować własnym życiem. Kształtowanie dojrzałości w sferze duchowej, podobnie 
jak kształtowanie dojrzałości w sferze moralnej, należy do tych zadań, które zwykle są zaniedbywane lub 
traktowane jako drugorzędne w dominujących obecnie systemach pedagogicznych. Tymczasem dążenie do 
dojrzałości w sferze duchowej jest nieodzownym elementem wychowania człowieka jako osoby. Żyjemy w 
czasach, w których u wielu wychowanków zanika aspiracja i pragnienie rozwoju duchowego. Młodzi podejmują 
zwykle wysiłki w tym celu, by stać się raczej kimś bogatym materialnie niż duchowo. Tymczasem 
wychowawca–personalista zdaje sobie sprawę z tego, że świadome i odpowiedzialne pokierowanie własnym 
życiem nie jest możliwe bez osiągnięcia dojrzałości i pogłębionego rozwoju w sferze duchowej.  

III. Metody
Wykłady, mikrowykłady, burza mózgów, ćwiczenia, sondaż opinii.

IV. Czas trwania – w zależności od wersji

V. Pomoce – materiały szkoleniowe, zaświadczenie o uczestnictwie (a także w zależności od wersji - 
posiłki oraz nocleg)

VI. Liczebność grupy – rada pedagogiczna szkoły 

VII. Koszt: (minimalna liczba uczestników 25os.! )
- wersja w szkole – 300zł/ grupa 
- wersja wyjazdowa 1-dniowa – 60zł/os.

                      - wersja wyjazdowa 2-dniowa – 200zl/os. 
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